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抑郁 症 患 者 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 特点 及 其 机 制 
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(华中 师范 大 学 心理 学 院 , 武汉 430079) 


fi 要 抑郁 症 患 者 在 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 特点 为 倾向 于 加 工 与 负 性 心境 一 致 的 材料 ， 被 认为 是 抑郁 
人 人 人 
及 其 作用 机 制 进行 了 大 量 研究 ， o 患者 难以 移 除 负 性 情绪 信息 ， oo 
在 缺损 ; 在 抑制 功能 上 ， 患 者 难以 抑制 无 关 负 LE pee 忆 ; 在 转换 功能 患者 情绪 材料 转换 
ee ery 神经 oem p e a E 

ee A E E 未 来 研究 需 评 估 工 作 记 忆 三 个 子 功能 对 抑郁 症状 的 差异 性 

贡献 及 在 情绪 刺激 加 工 上 的 统一 并 探究 其 随 疾 病 发 生发 展 交 化 的 轨迹 ,谨慎 选取 并 评估 不 同情 绪 刺 激 材 
ie on 红 的 独特 影响 。 在 此 基础 上 ， 深 入 探 完 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 神经 

机 制 ,为 工作 记忆 偏向 矫正 干预 的 临床 应 用 及 其 预期 效果 提供 理论 依据 和 方向 。 

关键 词 工作 记忆 ， 中央 执 行 系统 ,情绪 刺激 ， 抑 郁 

分 类 号 B842; R395 


1 引言 工 ， 即 认 知 偏向 (cognitive bias)， 在 抑郁 发 作 和 维 
持 中 起 着 主导 作用 (Beck，2008; Disner et al., 


| aie 又 称 重度 heen tel ee 2010)。 具 体 而 言 ， 在 认 知 过 程 中 过 多 地 获取 和 加 
isorden MDD), 是 最 普遍 的 精神 疾病 之 竣工 负 性 信息 会 使 个 体 对 自我 、 日 常生 活 和 未 来 


全 国 性 精神 障碍 流行 病 学 调查 报告 表明 ， 中 国 重 成 负 性 认 知 ， 最 终 导 致 个 体 陷入 持久 低落 的 情绪 
度 抑 郁 障 碍 的 终身 患 病 率 已 达 3.4%, 终生 致 残 率 体验 ， 处 于 抑郁 状态 。 目 前 对 于 抑郁 证 的 注意 偏 


SS 


超过 47% (Huang et al., 2019)。 同 时 ， 抑 郁 症 极 高 向 (attention bias)、 解 释 偏向 (interpretation bias) 和 
的 自杀 率 和 复发 率 , 严重 威胁 到 人 类 生命 健康 。 记忆 偏向 (memory bias) 的 研究 相对 充分 ( 何 振 宏 
(Vos et al., 2015), 已 成 为 世界 范围 内 的 首要 臻 残 等 , 2015)， 而 且 由 此 发 展 出 了 系统 的 认 知 偏向 矫 
原因 (World Health Organization, 2017)。 IE (cognitive bias modification，CBM) 干 预 方案 
抑郁 症 以 持久 的 低落 心境 为 主要 临床 特征 ， ”用 于 减轻 抑郁 症 患者 的 认 知 偏向 以 及 抑郁 症状 
伴随 认 知 功能 下 降 、 自 杀 观 念 、 睡 眠 障碍 和 明 (Hoorelbeke & Koster, 2017; Koster & Hoorelbeke, 
显 的 躯体 症状 等 (American Psychiatric Association, 2015)。 值 得 注意 的 是 ,这 三 种 偏向 均 与 工作 记忆 
2013)。 其 中 ， 认 知 功能 的 改变 不 仅 是 挤 郁 症 的 肉 型 。 内 负 性 情绪 刺激 加 工 能 力 的 缺损 存在 密切 相关 。 
TEAK, 还 是 抑郁 发 作 的 重要 风险 因素 (Mirza et al., Joormann 和 Tanovic (2015) 提 出 ， 对 工作 记忆 内 容 
2016; Taylor & John, 2004), Beck 的 抑郁 认 知 模型 ”的 认 知 控制 缺损 与 抑郁 症 患 者 的 负 人 性 偏向 有 关 ， 
指出 ,这 种 对 心境 一 致 性 负 性 情绪 材料 的 优先 加 。 对 工作 记忆 内 负 性 信息 的 加 工 偏向 使 得 患者 难以 
主动 采用 适应 性 情绪 调节 策略 ， 而 更 加 偏好 于 使 
用 非 适应 性 的 情绪 调节 策略 。Lemoult 和 Gotlib 
(2019) 则 进一步 指出 ， 对 工作 记忆 内 负 性 信息 加 
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绪 材 料 的 加 工 与 抑郁 症状 的 发 生 、 发 展 和 维持 存 
在 密切 联系 ,并且 可 能 是 抑郁 症 认 知 易 感 性 的 核 
心 表现 。 

工作 记忆 指 对 信息 进行 同时 性 存储 和 加 工 的 
容量 有 限 的 系统 ， 是 一 般 认 知 功能 的 核心 系统 和 
日 常 活动 的 基础 (Baddeley, 2012; Baddeley & Hitch, 
1974)。 中央 执行 系统 负责 工作 记忆 中 的 控制 性 加 
T, 并 承担 协调 、 监 督 语言 回路 和 视 空间 画板 两 
个 子 存储 系统 等 重要 功能 (Baddeley，2012)。 对 抑 
郁 证 患者 工作 记忆 存储 功能 的 研究 多 采用 的 是 中 
性 材料 ， 有 研究 表明 抑郁 症 患者 在 言语 工作 记忆 
和 视 空间 工作 记忆 上 均 存在 损伤 (Merriam et al., 


出 了 工作 记忆 中 央 执 行 系统 分 离 的 必要 性 ， 并 且 
认为 可 参考 认 知 控制 的 分 离 方式 。 目 前 工作 记忆 
中 央 执 行 系统 三 个 子 功 能 的 分 离 性 已 成 为 世界 范 
围 内 研究 工作 记忆 认 知 加 工 机 制 的 经 典 研 究 视角 
(Karr et al., 2018)。 抑 郁 症 患 者 工作 记忆 中 央 执 行 
系统 不 同 子 功能 情绪 加 工 的 认 知 和 神经 机 制 是 否 
存在 显著 差异 ， 也 是 本 综述 关心 的 核心 问题 。 
综述 以 往 文献 发 现 ， 先 前 大 部 分 研究 对 抑郁 
症 工作 记忆 更 新 和 抑制 功能 的 情绪 加 工 特征 进行 
了 探讨 ， 对 转换 功能 研究 较 少 ， 且 研究 结果 并 不 
一 致 ， 这 使 得 抑郁 证 患者 工作 记忆 情绪 加 工 的 内 
在 机 制 并 不 明确 ， 并 为 围绕 工作 记忆 内 负 性 刺激 


1999; Zaremba et al., 2019)， 也 有 研究 发 现 抑郁 证 
患者 的 言语 与 视 空 间 工 作 记 忆 与 健康 对 照 组 没有 
显著 差异 (Channon et al., 1993; Grant et al., 2001). 
随 着 工作 记忆 理论 和 现代 神经 科学 研究 技术 的 发 
E, 工作 记忆 的 核心 成 分 即 中 央 执 行 系统 , 日 
益 受 到 研究 者 们 的 关注 (Joormann et al.，2011; 
LeMoult & Gotlib, 2019; Levens & Gotlib, 2010). 
早期 研究 多 是 将 中 央 执 行 系统 看 作为 单一 结构 的 
认 知 系统 ,但 是 这 一 过 于 宽泛 的 概念 为 中 央 执 行 
系统 的 界定 和 测量 带 来 了 困难 。 认 知 控制 (又 称 执 
行 控制 、 执 行 功能 ), 一 般 是 指 个 体 为 了 实现 某 个 
目标 或 者 在 完成 复杂 任务 时 ， 灵活 地 去 调整 和 控 
制 自 己 认 知 和 行为 的 心理 过 程 (Grahek et al., 2018; 
Shenhav et al.，2013)， 因 此 认 知 控制 常 被 用 来 描 
述 所 有 复杂 、 高 级 认 知 活动 的 集合 , 例如 双 任 务 、 
计划 、 决 策 、 工 作 记 忆 、 认 知 灵活 性 等 。Miyake 
等 (2000) 采 用 潜 变 量 建 模 的 方法 提出 三 成 分 模型 
的 分 离 ， 推动 了 对 认 知 控制 的 量化 评估 。 更 新 
(updating)、 抑 制 (inhibition/inhibition control) 与 转 
换 (shifting/switching) 是 认 知 控制 最 重要 的 三 项 子 
功能 这 一 观点 (Friedman & Miyake，2017) 在 学 界 
得 到 了 广泛 认可 和 运用 (Collette & Linden，2002; 
XS, 周 仁 来 , 2011)。 值得 注意 的 是 ， 三 个 子 功 能 
对 应 于 三 种 不 同 的 典型 心理 操作 过 程 ， 同 时 也 涉 
及 一 些 共同 的 认 知 过 程 ， 如 所 有 任务 都 涉及 到 对 
当前 任务 相关 的 目标 或 其 他 心理 表征 的 动态 存储 
和 操作 (Friedman & Miyake, 2017; Miyake et al., 
2000)。 三 个 认 知 控制 子 功能 的 统一 性 和 分 离 性 
(unity and diversity) 在 脑 损伤 患者 和 健康 人 群 中 
得 到 了 进一步 的 证 实 和 验证 (Tsuchida & Fellows, 
2013; 陈 天 勇 ， 李德明, 2005)。Baddeley (2012) 指 


加 工 偏向 开展 认 知 偏向 矫正 训练 带 来 了 困难 。 因 
此 , 本文 将 围绕 工作 记忆 中 央 执 行 系统 不 同 子 功 
能 ， 从 更 新 、 抑 制 和 转换 三 个 方面 对 抑郁 证 患者 
工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 实证 研究 进行 系统 梳 
理 ， 进 一 步 明 晰 抑郁 症 的 情绪 加 工 在 不 同 工 作 记 
忆 功 能 上 的 表现 及 其 认 知 机 制 ， 以 揭示 抑郁 证 工 
作 记 忆 负 性 情绪 加 工 的 核心 特征 ， 并 对 该 领域 研 
究 有 待 回答 的 问题 与 发 展 动向 进行 讨论 和 展望 。 


2 抑郁 症 患 者 更 新 功能 的 情绪 刺激 加 
工 特点 


更 新 功能 是 指 对 工作 记忆 任务 的 监视 和 动态 
操作 ， 以 有 效 地 匹配 当前 的 任务 要 求 (Joormann & 
Tanovic, 2015; Morris & Jones, 1990)。 具 体 而 言 ， 
由 于 工作 记忆 系统 容量 的 有 限 性 , 个 体 需 不 断 地 
用 符合 当前 任务 要 求 的 新 信息 来 替代 无 关 的 旧 信 
息 ， 对 工作 记忆 中 的 存储 对 象 加 以 调整 和 更 改 。 
当 个 体 经 历 消极 事件 时 ， 及 时 从 工作 记忆 中 移 除 
消极 的 旧 信 息 、 纳 入 中 性 或 积极 的 新 信息 ， 能 帮 
助 个 体 利用 有 限 的 认 知 资源 进行 适应 性 的 情绪 调 
节 ， 减 少 负面 信息 的 干扰 。 

2.1 行为 学 证 据 

移 除 是 工作 记忆 更 新 功能 的 一 个 子 过 程 (Ecker 
et al., 2014; Lewis-Peacock et al., 2018)。 有 研究 表 
BA, 更 新 能 力 弱 的 个 体 难 以 移 除 工作 记忆 中 的 消 
极 材料 ， 导 致 对 消极 信息 的 反复 加 工 ， 从 而 促进 
消极 情绪 的 形成 和 维持 (Pe et al., 2013)。Joormann 
和 Gotlib (2008) 编 制 了 情绪 Sternberg 任务 , 将 定 
向 遗忘 线索 与 经 典 的 Sternberg 再 认识 别 任 务 相 结 
合 ， 以 评估 在 工作 记忆 中 移 除 无 关 信息 的 能 
该 任务 首先 向 被 试 同时 呈现 两 组 标记 为 红色 或 蓝 
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色 的 情绪 词汇 ; 在 线索 阶段 呈现 一 个 红色 (或 蓝 色 ) 
边框 长 方形 ， 要 求 被 试 仅 在 工作 记忆 内 存储 标记 
为 红色 (或 蓝 色 ) 的 词语 ,并 将 蓝 色 (或 红色 ) 词 移 除 
出 工作 记忆 ; 在 探测 阶段 屏幕 上 出 现 一 个 词语 ， 
要 求 被 试 判断 呈现 的 目标 词汇 是 否 来 自 与 线索 长 
方形 颜色 一 致 的 词汇 组 ， 即 相关 词 。 采 用 该 范式 
的 研究 发 现 ， 相 比 新 出 现 的 词汇 ， 当 探测 词 来 自 
无 关 负 性 词汇 组 时 抑郁 症 患 者 的 反应 时 比 健康 对 
照 组 更 长 ， 而 在 正 性 词汇 上 则 未 发 现 组 间 差 异 
(Joormann & Gotlib, 2008)。 与 诱发 悲伤 情绪 状态 
的 控制 组 或 社交 焦虑 患者 相 比 ， 抑 郁 症 患 者 受 负 
性 信息 的 干扰 最 大 (Joormann & Gotlib, 2008; Yoon 
et al., 2014), 表明 抑郁 症 对 工作 记忆 内 负 性 信息 
的 加 工具 有 特异 性 ， 工 作 记 忆 更 新 时 移 除 无 关 负 
性 信息 的 困难 是 抑郁 的 重要 认 知 易 感性 指标 。 

同时 ， 也 有 研究 者 采用 情绪 n-back 任务 考察 
情绪 效 价 对 抑郁 症 患 者 工作 记忆 更 新 功能 的 影 
响 。 在 采用 情绪 面孔 (Everaert, Grahek, Duyck, et al., 
2017; Levens & Gotlib, 2010) 作 为 刺激 材料 的 研究 
中 ,研究 者 要 求 被 试 判断 当前 出 现 刺 激 的 情绪 效 
价 是 否 与 N 个 试 次 前 的 目标 刺激 匹配 。 研 究 结果 
显示 ,， 相 比 正常 个 体 ， 抑 郁 症 患者 更 新 负 性 刺激 
材料 的 反应 时 更 长 ， 更 新 正 性 刺激 材料 的 反应 时 
更 短 ， 提 示 抑 郁 症 患者 工作 记忆 中 更 新 负 性 信息 
的 速度 减 慢 ， 而 更 新 正 性 信息 的 速度 过 快 。 以 组 
解 期 抑郁 证 患者 为 对 象 的 研究 表明 ,在 情绪 
Sternberg 任务 和 情绪 n-back 任务 上 ， 该 群体 也 表 
现 出 移 除 正 性 刺激 过 快 、 更 新 负 性 刺激 困难 的 行 
为 模式 (Levens & Gotlib, 2015; 刘 明 砚 等 , 2015), 
提示 更 新 情绪 刺激 的 困难 是 抑郁 症 的 特质 性 而 非 
状态 性 特征 , 会 一 直 持 续 至 抑郁 症 缓解 期 。 
2.2 ”神经 生理 与 脑 影像 证 据 

有 研究 指出 ， 与 正常 个 体 表 现 出 的 对 工作 记 
忆 内 正 性 信息 的 优先 加 工 不 同 (Cromheeke & 
Mueller, 2016; Pe et al., 2013)， 抑 郁 证 患者 中 缺乏 
正 性 优先 效应 (Goodin et al., 2019; Levens & Gotlib, 
2009; Wante et al., 2018)。 近 来 的 一 项 ERP 研究 也 
为 上 述 行为 结果 提供 了 神经 生理 的 证 据 (Zhang et al., 
2018)。 该 研究 采用 情绪 词汇 n-back 范式 发 现 , IE 
性 材料 在 抑郁 症 患者 组 中 诱发 的 枕 叶 P1 的 波幅 
小 于 对 照 组 ， 额 叶 P2 和 顶 叶 LPP 成 分 波幅 显著 高 
于 对 照 组 ， 而 负 性 材料 仅 诱发 了 波幅 显著 偏 大 的 
Ai P2 和 顶 叶 LPP 波 。N-back 任务 所 体现 的 更 


新 可 能 涉及 编码 、 匹 配 和 维持 三 个 认 知 过 程 ， 分 
布 于 枕 叶 的 PL 成 分 反映 了 对 视觉 刺激 的 早期 加 
工 , 与 刺激 编码 有 关 ; 而 额 区 的 P2 反映 了 对 刺激 
自 上 而 下 的 认 知 控制 , 与 刺激 匹配 这 一 过 程 密切 
相关 ; 分 布 于 顶 叶 的 LPP 则 与 记忆 表征 的 维持 密 
切 相 关 。 该 研究 提示 抑郁 证 患者 对 积极 信息 早 其 
编码 加 工 的 不 足 ， 对 正 性 材料 分 配 的 认 知 资源 较 
D; 而 在 匹配 和 维持 阶段 ， 正 性 和 负 性 情绪 条 件 
下 均 表 现 为 P2 和 LPP 波 幅 高 于 对 照 组 ， 不 受 情 台 
效 价 的 影响 。 这 表明 抑郁 症 患者 工作 记忆 更 新 正 
性 信息 的 功能 不 足 与 编码 阶段 的 缺损 密切 相关 。 
脑 影像 研究 表明 ,在 维持 负 性 情绪 材料 的 记 
忆 表 征 阶 段 ， 抑 郁 症 患者 左 侧 的 背 侧 前 扣 带 
(dorsal anterior cingulate cortex，dACC) 激 活水 平 
低 于 健康 对 照 组 (Foland-Ross et al., 2013)。dACC 
往往 与 认 知 控制 功能 有 关 (Dosenbach et al., 2007; 
Vincent et al., 2008)， 提 示 抑 郁 证 患者 在 存储 负 性 
刺激 这 一 心境 一 致 性 材料 时 所 需 认 知 资源 较 少 。 
值得 注意 的 是 ,在 情绪 词汇 2-back 任务 中 ,在 更 
新 情绪 刺激 时 ， 抑 郁 症 患 者 左 侧 dACC FA A 
前 额 叶 (dorsolateral prefrontal cortex，dlPFC) 激 活 
水 平 高 于 正常 群体 ， 且 dACC 的 激活 程度 与 负 性 
刺激 条 件 下 的 反应 时 呈 显 著 负 相关 (Gartner et al., 
2018)， 这 提示 dACC 在 工作 记忆 更 新 的 不 同 加 工 
阶段 中 可 能 扮演 着 不 同 的 角色 。 可 见 ， 抑郁 症 患 
者 在 工作 记忆 内 维持 负 性 材料 时 所 需 认 知 资源 较 
D>, 而 在 记忆 更 新 阶段 不 断 地 将 负 性 信息 移 除 出 
工作 记忆 则 需要 付出 更 多 的 认 知 努力 。 另 一 方面 ， 
dlPFC 在 工作 记忆 表征 过 程 中 起 着 重要 作用 ， 是 
执行 控制 的 关键 脑 区 (Chai et al., 2018; Demanet 
et al., 2016; Leon-Dominguez et al., 2015)。 然 而 抑 
郁 症 患者 需要 付出 更 多 的 认 知 努力 去 保证 与 对 照 
组 一 致 的 工作 记忆 任务 表现 ， 表 现 为 dPFC 和 
ACC 激活 程度 更 高 (Harvey et al., 2005)。 对 缓解 
期 抑郁 症 患 者 的 研究 也 证 实 ， 在 负 人 性 面孔 的 干扰 
下 进行 2-back 任务 时 ，dlPFC、 腹 外 侧 前 额 叶 
(ventrolateral prefrontal cortex, VIPFC) 和 有 眶 额 皮 层 
的 激活 增强 ， 而 在 正 性 面孔 的 干扰 下 ，dlPFC、 
VIPFC 和 腹 侧 纹 状 体 的 激活 则 减少 ， 表 现 出 了 
dIPFC 和 vIPFC 的 情绪 效 价 特异 性 (Kerestes et al., 
2012)。 这 表明 相 比 正 性 面孔 干扰 ， 当 抵抗 负 性 面 
孔 的 干扰 时 ， 前 额 叶 皮层 需要 调动 更 多 认 知 资源 
来 完成 工作 记忆 任务 。 因 此 ,结合 ERP 研究 的 结 
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果 ,， 抑 郁 证 患者 工作 记忆 情绪 加 工 的 异常 可 能 
早期 编码 阶段 对 正 性 刺激 加 工 不 足 ， 而 在 更 新 
阶段 移 除 负 性 刺激 时 需要 付出 更 多 的 认 知 努力 。 
2.3 小结 

以 上 的 结果 初步 证 实 ， 抑 郁 症 患者 在 工作 记 
忆 更 新 上 的 情绪 加 工 特点 ， 表 现 为 负 性 情绪 刺激 
加 工 偏向 和 正 性 情绪 刺激 加 工效 应 缺失 。 负 性 情 
绪 刺 激 加 工 偏向 主要 表现 为 抑郁 症 患者 移 除 无 关 
负 性 信息 困难 以 及 更 新 负 性 信息 缓慢 ， 这 与 更 新 
负 性 信息 时 认 知 控制 相关 脑 区 (如 dPFC 和 dACC) 
的 过 度 激 活 有 关 。 正 性 情绪 刺激 加 工效 应 的 缺失 
主要 表现 为 抑郁 症 患 者 更 新 正 性 信息 过 快 ， 这 与 
早期 阶段 正 性 信息 编码 不 足 有 关 。 此 外 , Zhang 等 
a e 2-back 任务 没有 发 现 抑 
郁 症 患 者 存在 负 性 加 工 偏向 ， 而 采用 情绪 面孔 的 
2-back 任务 (Everaert，Grahek，& Koster, 2017; 
Levens & Gotlib，2010) 以 及 采用 情绪 词汇 的 情 
绪 Sternberg 任务 (Joormann & Gotlib, 2008; Yoon 
et al.，2014) 的 研究 则 发 现 抑郁 症 患 者 在 记忆 更 新 
功能 上 表现 出 负 性 加 工 偏向 ， 这 提示 工作 记忆 更 
新 中 的 情绪 信息 加 工会 受到 情绪 刺激 材料 类 型 和 
实验 范式 的 影响 。 


3 抑郁 症 患 者 抑制 功能 的 情绪 刺激 加 
工 特点 


抑制 功能 或 抑制 控制 是 指 个 体 抑制 与 任务 无 
关 信 息 进入 工作 记忆 的 能 力 (Diamond，2013)。 有 
效 的 抑制 控制 可 以 保护 工作 记忆 中 与 任务 相关 的 
内 容 免 受 无 关 信息 的 干扰 以 及 防止 有 限 的 工作 记 
忆 容 量 被 无 关 信息 占用 (Getzmann et al., 2018)。 抑 
郁 症 患者 对 无 关 负 性 信息 进入 工作 记忆 的 抑制 不 
足 ， 致 使 工作 记忆 中 相关 的 正 性 或 中 性 信息 受到 
干扰 ， 阻碍 个 体 从 消极 情绪 中 恢复 (Dai & Feng, 
2011b; Joormann et al., 2007)。 
3.1 行为 学 证 据 

对 情绪 Stroop 研究 的 元 分 析 表 明 ， 与 健康 对 


2005); 而 在 抑郁 症 患 者 中 ， 负 性 刺激 作为 Go H 
标 时 反应 时 更 短 (Erickson et al., 2005; Ladouceur 
et al., 2006; Murphy et al., 1999)。 在 Go/No-go 范 
式 中 ，Go 刺激 的 出 现 频率 远 高 于 No-go 刺激 ， 
此 被 试 会 形成 对 Go 条 件 下 刺激 的 优势 反应 。 上 
述 研究 结果 表明 ， 相 比 正 性 刺激 ， 抑 郁 症 患者 表 
现 出 对 负 性 刺激 的 优势 反应 偏向 。No-go 条 件 用 于 
评估 个 体 对 优势 反应 偏向 的 抑制 ， 与 对 照 组 相 比 ， 
抑郁 症 患 者 No-go 条 件 下 对 负 性 词汇 的 错误 反应 
率 更 高 (Erickson et al., 2005; Kyte et al., 2005)， 提 
示 抑 郁 症 患者 对 负 性 信息 的 抑制 存在 困难 。 利 用 
言 号 检测 论 方法 进行 分 析 也 发 现 ， 当 要 求 抑郁 证 
患者 对 中 性 面孔 做 出 反应 并 抑制 对 悲伤 面孔 的 反 
应 时 ,抑郁 症 患者 的 辨别 率 d 显著 低 于 对 照 组 ， 
进一步 说 明 抑 郁 症 患 者 抑制 负 性 信息 的 能 力 下 降 
(Yu et al., 2017)。 
3.2 ”神经 生理 与 脑 影 像 学 证 据 

ERP 的 研究 也 为 先前 的 行为 学 发 现 提供 了 神 
经 生理 方面 的 证 据 。 抑 郁 症 患者 情绪 Stroop 的 干 
扰 效 应 表现 为 枕 叶 N1、P2 波幅 小 于 对 照 组 ， 而 顶 
叶 N450 波幅 则 比 对 照 组 更 负 (Dai & Feng, 2011a)。 
负 性 刺激 诱发 的 N1 和 P2 的 波幅 减 小 , 反映 了 在 
早期 负 性 信息 感知 阶段 需要 的 认 知 资源 较 少 
(Bernat et al., 2001); N450 波幅 的 增加 则 反映 了 负 
性 信息 对 注意 的 自动 捕获 (McNeely et al., 2008)。 
值得 注意 的 是 , Dai 等 人 的 研究 还 发 现 缓解 期 抑郁 
证 患者 也 表现 出 N450 波幅 的 增加 (Dai & Feng, 
2011a)， 说 明 抑 制 功能 加 工 的 负 性 偏向 没有 随 着 
抑郁 症状 的 改善 而 减弱 ， 可 能 会 一 直 持 续 至 抑郁 
证 缓解 期 。 此 外 , 在 Go/No-go 实验 范式 的 ERP 
研究 中 , N2、P3 成 分 反映 更 高 水 平 的 认 知 阶段 ,并 
且 两 者 在 情绪 冲突 中 表现 出 不 同 的 功能 ，N2 与 冲 
突 监 控 有 关 ，P3 与 冲突 解决 和 行为 抑制 有 关 
(Kropotov et al., 2011; Monnart et al., 2016)。 男 一 
项 使 用 情绪 面孔 作为 Go/No-go 刺激 材料 的 研究 
发 现 抑郁 证 患者 额 叶 No-goN2 波幅 较 低 ， 这 与 使 


照 组 相 比 ， 抑 郁 症 患者 受到 更 强 的 负 性 刺激 干扰 
效应 (Epp et al., 2012; Joyal et al., 2019)， 且 抑郁 
症状 的 严重 程度 越 高 , 干扰 效应 越 大 (Epp et al., 
2012), 证 实 抑郁 症 患 者 抑制 负 性 刺激 更 困难 。 运 
用 情绪 Go/No-go 范式 的 研究 表明 , 在 健康 群体 中 ， 
相 比 负 性 或 中 性 刺激 ， 正 性 刺激 作为 Go 目标 时 
的 反应 时 更 短 (Erickson et al., 2005; Hare et al., 


用 中 性 材料 的 Go/No-go 研究 结果 一 致 (Bailey et al., 
2014; Kaiser et al., 2003), 提示 抑 郁 症 患者 的 早 划 
冲突 监控 能 力 受 损 ; 此 外 ， 有 研究 发 现在 悲伤 面 
孔 下 患者 额 叶 No-goP3 波幅 比 对 照 组 低 ， 因 此 抑 
郁 症 患者 对 负 性 面孔 反应 抑制 的 选择 性 缺损 还 表 
现 为 晚期 的 冲突 解决 和 行为 抑制 方面 的 缺损 (Yu 
et al., 2017)。 
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脑 成 像 研究 发 现 ， 在 认 知 任务 中 , 与 对 照 组 
相 比 ， 抑 郁 症 患 者 额 下 回 PEC 和 vIPFC 激活 减 
少 (Chechko et al., 2013; Siegle et al., 2007; Wang 
et al., 2008)。 这 些 脑 区 不 仅 与 抑制 控制 有 关 ， 并 且 
参与 负 性 情绪 的 调节 和 重新 评估 (Ochsner et al., 
2002; Ochsner et al., 2004)。 因 此 ， 额 叶 网 络 功 能 
的 改变 可 能 是 抑郁 症 患者 难以 抑制 负 性 刺激 的 神 
经 基础 。 研 究 表 明 ， 抑郁 症 患 者 抑制 负 性 情绪 刺 
激 的 干扰 时 , dlPFC 的 激活 较 低 (Colich et al., 2016; 
Groenewold et al.，2013)， 内 侧 前 扣 带 回 (rostral 
anterior cingulate cortex, TACC) 的 激活 增加 (Eugane 
et al., 2010; Mitterschiffthaler et al., 2008)， 而 健康 
对 照 组 则 在 抑制 正 性 刺激 的 干扰 时 rACC 激活 增 
加 (Eugéne et al., 2010)。dlPFC 参与 情绪 冲突 的 监 
fs, 而 rACC 与 情绪 冲突 的 抑制 有 关 (Etkin et al., 
2006), 这 说 明 抑 郁 症 患者 负 性 情绪 冲突 监控 的 能 
力 受 损 ， 并 且 需 要 投入 更 多 的 认 知 资源 对 负 性 刺 
激 引 起 的 冲突 进行 抑制 。 此 外 ,研究 者 发 现在 完 
成 情绪 Stroop 任务 时 ， 负 性 干扰 词 在 亚 临 床 抑郁 个 
体 中 诱发 了 更 高 水 平 的 dACC 和 后 扣 带 回 (posterior 
cingulate cortex，PCC) 激 活 ， 并且 抑郁 症状 越 严 重 ， 
dACC 和 PCC 的 功能 连接 (functional connectivity) 
越 强 (Kaiser et al., 2015)。 功 能 连接 是 从 功能 整合 
的 角度 ， 刻 画 不 同 脑 区 信和 号 的 时 间 序 列 同 步 性 
(Biswal et al., 1995)。dACC 和 PCC 分 别 是 额 顶 叶 
网 络 和 默认 网 络 的 核心 脑 节点 ， 这 提示 工作 记忆 
内 负 性 信息 的 抑制 困难 可 能 与 脑 网 络 间 的 异常 连 
接 有 关 。 有 研究 指出 ， 抑 郁 症 患者 的 功能 改变 反 
映 的 不 只 是 单一 大 脑 区 域 的 活动 水 平 ， 还 应 关注 
功能 网 络 水 平 上 的 改变 (Hamilton et al., 2013). #f 
息 态 的 fMRI 研究 也 表明 ， 抑 郁 症 患 者 额 顶 叶 网 
络 和 默认 网 络 两 个 子 网 络 间 的 连接 要 强 于 正常 对 
照 组 (Sheline et al.，2010)， 且 抑郁 症 患 者 额 顶 叶 
网 络 内 部 及 默认 网 络 内 部 的 连接 模式 也 异 于 对 照 
组 (Yan et al., 2019; Zhao et al., 2019)。 后续 研究 可 
结合 工作 记忆 实验 任务 , 考察 任务 态 下 抑郁 症 患 
者 不 同 脑 网 络 内 部 及 脑 网 络 间 的 功能 连接 及 有 向 
连接 , 尤其 是 额 项 叶 网 络 与 默认 网 络 时 间 序 列 信 
号 上 的 因果 关系 ， 从 而 对 抑郁 症 患 者 抑制 功能 受 
损 的 脑 机 制 进行 深入 探索 。 
3.3 小结 

以 上 的 结果 初步 证 实 , 抑郁 症 患 者 在 工作 记 
忆 抑 制 功能 上 的 情绪 信息 加 工 偏向 ， 主 要 体现 在 


出 


对 情绪 信息 的 冲突 监控 缺损 以 及 抑制 负 性 信息 困 
难 ， 该 特点 与 dPFC、ACC 的 功能 以 及 脑 网 络 动 
态 连接 异常 有 关 。 采 用 任务 态 的 研究 发 现 抑郁 证 
患者 在 抑制 负 性 信息 时 , dlPFC 激活 水 平 较 低 ， 而 
rACC, PCC 等 脑 区 则 表现 出 过 度 激 活 (Colich et al., 
2016; Kaiser et al., 2015; Mitterschiffthaler et al., 
2008)。 也 就 是 说 ， 当 抑郁 症 患者 对 工作 记忆 中 的 
负 性 情绪 刺激 进行 识别 和 抑制 控制 时 ， 自 上 而 下 
的 冲突 监控 与 解决 功能 均 存 在 缺损 。 此 外 ,难以 
抑制 负 性 刺激 带 来 的 干扰 也 可 能 与 脑 网 络 内 和 脑 
网 络 间 的 异常 连接 有 关 。 脑 网 络 异 常 功能 连接 模 
式 的 进一步 明确 可 以 为 抑郁 症 的 诊断 与 治疗 提供 
神经 影像 学 的 生物 标记 物 (Hamilton et al., 2013), 
因此 仍 需 进一步 明晰 抑郁 症 患 者 脑 功能 的 异常 ， 
进而 对 各 个 脑 网 络 系统 的 动态 连接 进行 探究 。 


4 抑郁 症 患 者 转换 功能 的 情绪 刺激 加 
工 特点 


转换 功能 是 指 个 体 在 工作 记忆 心理 表征 之 间 
切换 或 不 同 任务 之 间 重 新 分 配 认 知 资源 的 能 
(Joormann & Tanovic, 2015)。 良 好 的 转换 功能 可 以 
帮助 个 体 在 工作 记忆 中 将 注意 焦点 从 与 任务 无 关 
的 消极 情绪 信息 转移 到 任务 相关 的 积极 情绪 信息 
上 ， 从 而 采用 适应 性 的 情绪 调节 策略 (Chun et al., 
2011; Koster et al., 2013; Malooly et al., 2013)。 

4.1 行为 学 证 据 

内 部 转换 任务 (Internal Shifting Task，IST) 被 
广泛 地 运用 于 工作 记忆 转换 功能 的 研究 中 。 该 任 
务 最 初 由 Garavan 在 1998 年 开发 ， 后 来 研究 者 们 
将 其 改编 为 情绪 转换 任务 (de Lissnyder, Koster, 
Everaert, et al., 2012; de Lissnyder, Koster, Goubert, 
et al., 2012; Everaert, Grahek, & Koster, 2017; 
Garavan，1998)， 任 务 要 求 被 试 分 别 对 不 同 效 价 的 
情绪 刺激 进行 心理 计数 。 若 当前 试 次 刺激 与 前 一 
试 次 刺激 的 情绪 效 价 相同 (如 均 为 负 性 刺激 )， 则 
该 试 次 为 非 转 换 试 次 ; 反之 , 则 为 情绪 转换 试 次 
(如 前 一 试 次 为 负 性 刺激 ， 当 前 试 次 为 正 性 刺激 )， 
通过 计算 转换 试 次 与 非 转 换 试 次 的 反应 时 差异 来 
衡量 转换 代价 ， 从 而 评估 情绪 刺激 对 个 体 转换 功 
能 的 影响 。 目 前 的 实证 研究 多 是 比较 中 性 刺激 间 
的 转换 代价 和 情绪 刺激 间 的 转换 代价 的 差异 ， 没 
有 对 情绪 效 价 的 偏向 性 进行 探讨 。 如 de Lissnyder、 
Koster 和 Everaert 等 人 (2012) 探 讨 了 中 性 条 件 下 
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(对 性 别 类 别 计数 ) 与 情绪 条 件 下 (对 中 性 和 人 负 性 玫 
孔 计 数 ) 的 转换 困难 ,结果 表明 抑郁 症 患 者 在 中 性 
和 情绪 条 件 的 转换 代价 均 高 于 正常 个 体 ， 并 未 对 
现 出 情绪 的 特异 性 ， 提 示 抑 郁 症 患 者 在 切换 工人 
记忆 中 的 心理 表征 时 表现 出 普遍 的 转换 功能 障 
碍 。 目 前 也 有 部 分 研究 支持 抑郁 证 患者 中 存在 情 
绪 转 换 困 难 (Lo & Allen, 2011; Lo & Liu, 2017), 
具体 而 言 ， 在 中 性 词汇 条 件 下 ， 抑 郁 症 患者 与 正 
常 个 体 的 转换 代价 没有 显著 差异 ; 在 正 性 和 负 性 
词汇 之 间 进 行 切换 的 情绪 条 件 下 ， 则 表现 为 抑郁 
症 患者 的 转换 代价 显著 高 于 正常 个 体 ， 并 且 抑 郁 
症状 得 分 与 情绪 条 件 下 的 转换 代价 旦 显著 正 相 关 
(Lo & Allen, 2011)。 值 得 注意 的 是 ， 对 亚 临 床 抑郁 
个 体 的 研究 则 提示 情绪 转换 困难 可 能 存在 年 龄 差 
异 ， 青 少年 亚 临床 抑郁 人 群 表现 出 高 于 对 照 组 的 
情绪 转换 困难 (Wante et al.,，2017)， 而 成 年 亚 临床 
抑郁 人 和 群 则 没有 表现 出 显著 的 转换 障碍 (de 
Lissnyder, Koster, & de Raedt, 2012)。 
4.2 ”神经 生理 与 脑 影像 学 证 据 

目前 ， 尚 未 有 针对 性 的 研究 考察 抑郁 症 患者 
转换 功能 情绪 刺激 加 工 的 神经 机 制 。 以 心境 障碍 
患者 为 对 象 的 研究 发 现 , 在 完成 情感 转换 任务 时 
相 比 正常 对 照 组 ， 患 者 的 情绪 转换 代价 更 高 。 
fMRI 的 结果 显示 ,患者 的 额 下 回 、 左 侧 棉 前 叶 、 
TRAYS A ACC 的 膝下 部 的 激活 水 平 显著 高 于 正 
常 对 照 组 ， 提 示 心 境 障碍 患者 表现 出 的 情绪 转换 
困难 与 额 顶 叶 网 络 的 过 度 激 活 有 关 (Piguet et al., 
2016)。 但 是 该 研究 中 仅 有 9 例 抑郁 证 患者 ， 关 于 
抑郁 症 患者 转换 功能 的 神经 机 制 ,尤其 是 情绪 转 
换 困 难 和 和 额 顶 叶 网 络 功 能 异常 的 关系 ， 有 待 进 一 
步 探 讨 。 
4.3 h 

综 上 ， 围 绕 抑 郁 症 患者 工作 记忆 转换 中 情绪 
信息 加 工 的 研究 相对 较 少 ,而 且 在 不 同人 群 中 的 
研究 结果 并 不 一 致 。 人 研究 者 推测 该 不 一 致 可 能 与 
两 个 影响 因素 有 关 , 一 方面 ， 可 能 与 选用 刺激 材 
料 的 效 价 有 关 。 如 在 正 性 词汇 和 负 性 词汇 之 间 的 
转换 代价 表现 为 抑郁 症 患 者 显著 高 于 正常 个 体 
(Lo & Allen, 2011)。 而 在 愤怒 面孔 和 中 性 面孔 之 
间 的 转换 中 ,抑郁 症 患者 不 受 情绪 材料 的 影响 ， 
仅 表 现 出 一 般 的 转换 功能 障碍 (de Lissnyder Koster, 
Everaert, et al., 2012)。 这 可 能 是 因为 中 性 面孔 在 
抑郁 群体 中 更 容易 被 知觉 为 具有 威胁 性 (Bertocci 


TT 
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et al., 2012; Tavitian et al., 2014)， 故 在 两 者 间 的 转 
换 没有 出 现 偏向 。 另 一 方面 ,可 能 受到 其 他 一 些 
疾病 相关 变量 的 调节 ， 如 思维 反刍 水 平 。 思 维 反 
刍 是 指 个 体 对 负 性 事件 相关 的 情绪 体验 、 起 因 和 
后 果 进 行 反复 思考 的 思维 倾向 (Koster et al., 2011; 
Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991)。 使 用 IST 范式 
的 研究 结果 表明 ,情绪 刺激 转换 困难 与 反刍 水 平 
有 关 (Chen et al., 2016; de Lissnyder, Koster, Everaert, 
et al., 2012; de Lissnyder, Koster, Goubert, et al., 
2012), 尤其 是 在 负 性 刺激 下 (Koster et al., 2013), 

一 项 前 瞻 性 研究 发 现 ,在 缓解 期 抑郁 症 患 者 中 ， 
情绪 条 件 下 的 转换 代价 可 以 预测 个 体 一 年 后 抑郁 
症状 的 严重 程度 ， 且 思维 反刍 在 转换 代价 与 抑郁 
症状 之 间 起 完全 中 介 作 用 (Demeyer et al., 2012). 

因此 ,未 来 研究 还 需 进一步 探讨 可 能 造成 混淆 的 
相关 因素 。 此 外 ， 对 转换 功能 情绪 加 工 背 后 脑 机 
制 的 探讨 也 亚 需 研究 者 的 关注 。 


5 总结 与 展望 


5.1 总 结 

综 上 可 以 发 现 ， 抑郁 症 患 者 工作 记忆 内 情绪 
信息 加 工 表 现 出 负 性 情绪 刺激 加 工 偏 向 ， 即 工作 
记忆 偏向 (working memory bias), 体现 为 以 下 三 
种 模式 : (1) 抑 郁 症 患者 有 人 负 性 偏向 ,健康 对 照 组 
有 正 性 偏向 (Erickson et al., 2005; Kyte et al., 2005; 
Levens & Gotlib, 2010); (2) 抑 郁 症 患者 有 负 性 偏向 ， 
健康 对 照 组 无 偏向 (Dai & Feng, 2011a; Joormann 
& Gotlib, 2008; Joyal et al., 2019; Mitterschiffthaler 
et al., 2008; Yu et al., 2017); (3) 抑 郁 症 患者 无 偏向 ， 
健康 对 照 组 有 正 性 偏向 (Wante et al., 2018; Zhang 
et al., 2018)。 但 总 体 来 看 ， 抑 郁 症 患者 的 情绪 刺激 
加 工 偏 向 在 工作 记忆 三 个 子 功 能 上 均 有 所 体现 ， 
并 旦 在 更 新 功能 上 的 负 性 偏向 持续 至 缓解 期 。 具 
体 而 言 ， 抑 郁 症 患者 在 更 新 功能 上 难以 及 时 移 除 
工作 记忆 中 的 负 性 情绪 信息 以 及 对 正 性 信息 编码 
存在 缺损 ， 在 抑制 功能 上 难以 抑制 无 关 负 性 情绪 
信息 进入 工作 记忆 , 在 转换 功能 上 的 情绪 刺激 加 
工 偏向 的 研究 证 据 仍 待 加 强 。 

对 工作 记忆 情绪 刺激 加 工 的 讨论 为 认 知 偏 向 
研究 提供 了 新 视角 ,厘清 抑郁 症 患者 在 工作 记忆 
层面 上 的 情绪 刺激 加 工 的 特点 及 其 核心 作用 机 制 ， 
有 助 于 进一步 揭示 抑郁 症 认 知 偏向 的 内 在 机 制 ， 
推动 对 抑郁 症 发 病 与 疾病 维持 机 制 的 关注 和 探讨 ， 
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是 对 抑郁 认 知 模型 的 拓展 和 加 深 。 在 最 近 发 表 的 
一 项 综述 中 ，Joormann 指出 ， 对 人 类 高 级 认 知 加 
工 过 程 的 基础 性 研究 已 取得 较 大 进展 ， 将 其 整合 
到 对 抑郁 症 特异 性 情绪 加 工 过 程 和 情绪 调节 障碍 


个 子 功能 和 不 同 的 认 知 偏向 在 抑郁 症状 的 产生 中 
又 是 如 何 起 作用 ” 目前 仅 有 一 项 研究 对 此 进行 了 
初步 探索 。Everaert，Grahek 和 Koster (2017) 发 现 
转换 功能 和 更 新 功能 的 情绪 加 工 偏向 通过 解释 偏 


的 临床 研究 中 ,是 推动 认识 与 抑郁 证 病因 和 疾病 
发 展 密切 相关 的 认 知 易 感 因素 的 重要 途径 ， 同 时 
有 助 于 设计 靶 向 抑郁 证 患者 认 知 偏向 的 精准 干预 
方案 , 并 为 其 效果 的 验证 和 评估 提供 科学 依据 
(Joormann, 2018)。 
5.2 ”未 来 研究 展望 

如 前 文 所 述 , 虽然 目前 抑郁 症 工作 记忆 内 情 
绪 刺 激 加 工 的 行为 和 神经 机 制 研究 已 经 取得 一 些 
BAR, 但 仍 有 一 些 科 学 问题 需要 继续 探讨 ， 未 来 
的 研究 可 以 从 以 下 几 个 方面 加 以 关注 。 

第 一 , 评估 不 同 工 作 记忆 偏向 对 抑郁 症状 的 
差异 性 贡献 。 有 研究 者 提出 ,抑郁 症 认 知 偏向 的 
现 有 研究 受 限于 单个 特定 的 信息 加 工 阶段 ,使 得 


向 对 抑郁 症状 的 严重 程度 产生 间接 影响 ， 抑 制 功 
能 的 情绪 加 工 偏向 则 通过 注意 偏向 和 解释 偏向 对 
抑郁 症状 产生 间接 影响 ,初步 显示 了 三 个 子 功 能 
对 抑郁 症状 作用 机 制 的 差异 性 。 同 时 ， 有 研究 表 
明 抑 郁 症 患者 在 感觉 记忆 阶段 也 存在 情绪 加 工 缺 
损 ， 表 现 出 负 性 加 工 偏向 (Chang et al., 2010; 
Zhang et al., 2016)。 抑 郁 症 对 负 性 情绪 刺激 自 下 而 
上 的 情绪 加 工 增强 , 与 查 仁 核 和 梭 状 回 等 脑 区 的 
过 度 激活 有 关 ( 雇 成 菊 ， 冯 正直 ,2010)。 对 抑郁 症 
情绪 加 工 与 不 同 认 知 加 工 成 分 交互 的 特点 的 探讨 
将 有 助 于 进一步 揭示 抑郁 症 患 者 情绪 和 认 知 易 感 
性 的 内 在 作用 机 制 (Dolcos et al., 2020). 

此 外 , 工作 记忆 内 负 性 刺激 加 工 偏向 还 被 认为 


ay) 


对 不 同 的 认 知 过 程 之 间 的 相互 作用 及 其 对 抑郁 症 
状 的 影响 所 知 其 少 (Everaert et al., 2014)。 在 诸多 
认 知 过 程 中 ,注意 与 工作 记忆 的 关系 最 为 密切 。 
以 往 有 研究 提出 ,注意 是 工作 记忆 的 守门 人 
(gatekeeper)， 工 作 记 忆 又 会 引导 和 调控 注意 选择 
过 程 (Awh et al., 2006; Soto et al., 2012)。 研究 表明 
抑郁 症 患 者 注意 偏向 的 核心 特征 是 对 负 性 刺激 的 
加 工 偏向 以 及 注意 解除 困难 ， 对 正 性 刺激 注意 减 
少 ( 何 振 宏 等 ,2015)。 目 前 的 多 数 研 究 还 停留 在 
对 抑郁 症 注意 偏向 、 工 作 记 忆 偏向 等 认 知 偏向 的 
认 知 加 工 过 程 和 神经 机 制 的 探讨 上 ,对 抑郁 症 不 
同 认 知 功能 上 负 性 偏向 间 关 系 的 实证 研究 较 少 。 
值得 注意 的 是 ， 近 年 来 研究 者 提出 了 联合 认 知 偏 
向 假说 (the combined cognitive bias hypothesis), 
试图 整合 抑郁 症 不 同 认 知 偏向 间 的 关系 。 联 合 认 
知 偏向 假说 认为 ,抑郁 症状 的 发 生机 制 存 在 多 个 
KREE, 每 种 认 知 偏向 并 不 是 孤立 存在 的 ， 而 是 
存在 相互 影响 和 相互 作用 (Everaert et al.，2020; 
Everaert et al., 2012)。 具 体 而 言 ， 抑 郁 症 患 者 对 负 
性 刺激 的 注意 偏向 会 导致 进入 工作 记忆 内 的 负 性 
言 息 增 多 ， 使 得 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 困 难 ， 
从 而 影响 长 时 记忆 中 情绪 信息 的 编码 和 提取 ， 促 
进 并 加 重 抑郁 证 患者 的 记忆 偏向 (Everaert et al., 
2020)。 但 该 假说 仍 需 实证 研究 数据 的 验证 ,不 同 
认 知 偏向 对 抑郁 症状 的 特异 性 贡献 值得 研究 者 在 


是 抑郁 症 情绪 调节 障碍 的 潜在 认 知 基础 (Joormann 
& D'Avanzato, 2010; Joormann & Tanovic, 2015), 
负 性 偏向 越 严 重 的 个 体 更 倾向 于 采用 非 适 应 性 的 
情绪 调节 策略 (如 思维 反刍 )， 更 少 采用 适应 性 的 
情绪 调节 策略 (如 认 知 重 评 )， 进 而 加 剧 负 性 情绪 
体验 的 维持 (Cohen et al., 2015; Pe et al., 2013). H 
前 研究 发 现 转换 功能 上 的 负 性 偏向 会 通过 思维 反 
刍 对 抑郁 症状 产生 影响 (Demeyer et al., 2012), 其 
他 两 个 子 功能 通过 情绪 调节 策略 影响 抑郁 症状 的 
作用 机 制 仍 待 补充 。 未 来 研究 需要 考察 工作 记忆 
三 个 子 功能 之 间 是 如 何 相互 影响 ,并 检验 三 个 子 
功能 通过 其 他 认 知 偏向 和 情绪 调节 策略 对 抑郁 症 
核心 症状 的 独特 作用 路 径 ， 以 更 深刻 地 揭示 抑郁 
症 患 者 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 潜在 机 制 。 

第 二 ,探讨 工作 记忆 三 个 子 功能 间 的 联系 。 
目前 抑郁 症 患 者 工作 记忆 情绪 刺激 加 工 的 研究 主 
要 集中 在 更 新 和 抑制 方面 ， 对 转换 功能 的 研究 比 
较 少 , 仍 需 进一步 的 研究 去 揭示 抑郁 症 工作 记忆 
转换 中 情绪 信息 加 工 的 特点 及 其 内 在 机 制 。 值 得 
注意 的 是 ,大 多 数 研究 仅 单独 考虑 抑郁 证 在 工作 
记忆 单个 子 功能 上 的 情绪 加 工 特点 ， 从 功能 分 离 
的 角度 来 探讨 单个 子 功 能 的 认 知 和 神经 加 工 特点 
及 其 影响 因素 。 工 作 记 忆 中 央 执 行 系统 三 个 子 功 
能 的 内 在 联系 也 一 直 备 受 关注 ， 三 个 子 功能 存在 
些 共同 的 认 知 过 程 ， 均 涉及 对 工作 记忆 心理 表 


未 来 加 以 关注 (Marchetti et al., 2018), 工作 记忆 三 


征 的 动态 存储 和 操作 (Friedman & Miyake, 2017; 
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Miyake et al., 2000)。 对 正常 人 群 工作 记忆 脑 功 能 
影像 的 元 分 析 也 表明 ， 三 个 子 功能 的 脑 激活 模式 
TERR EA (Nee et al., 2013; Niendam et al., 
2012)。 从 目前 的 研究 结果 来 看 ， 三 个 子 功能 在 抑 
郁 症 工作 记忆 情绪 加 工 上 体现 出 分 离 性 ， 支 持 中 
央 执 行 系统 的 可 分 离 性 。 对 于 工作 记忆 三 个 子 功 
能 在 情绪 加 工 上 的 统一 性 和 分 离 性 在 抑郁 症 患 
中 的 表现 , 仍 需 在 同一 项 研究 中 同时 考察 抑郁 症 
患者 在 这 三 个 成 分 上 的 加 工 特点 ， 并 采用 潜 变 量 
建 模 或 其 他 量化 方法 进行 验证 。 

B=, 关注 高 危 人 群 ， 探 究 工作 记忆 偏向 的 
发 展 变化 轨迹 。 目 前 的 研究 发 现 ,更 新 功能 的 情 
绪 刺 激 加 工 偏向 在 亚 临 床 抑郁 、 抑 郁 发 作 期 及 组 
解 期 的 模式 是 一 致 的 。 而 抑制 功能 则 存在 不 一 臻 
的 结果 ， 有 的 研究 表明 缓解 期 患者 表现 出 与 抑郁 
症 患 者 一 致 的 负 性 加 工 偏 向 (Dai & Feng, 2011a; 
Joormann & Gotlib, 2010), 有 的 研究 未 发 现 缓解 共 
患者 与 正常 个 体 在 行为 表现 上 存在 差异 (Goeleven 
et al., 2006; Joormann, 2004), 为 工作 记忆 不 同 子 
功能 的 加 工 特 点 随 疾病 病程 表现 出 特异 性 提供 了 
初步 的 证 据 。 以 亚 临床 抑郁 群体 或 缓解 期 患者 为 
研究 对 象 ， 还 能 减少 药物 副作用 等 干扰 因素 的 影 
响 (Ahern & Semkovska, 2017)。 扩 大 研究 群体 以 探 
究 工 作 记 忆 偏 向 随 症 状 发 展 的 变化 轨迹 ， 可 以 有 
利于 分 离 出 状态 性 、 特 质 性 及 复发 相关 的 认 知 易 
感性 特征 ,进一步 明确 不 同 工 作 记忆 子 功能 上 的 
情绪 信息 加 工 在 抑郁 症状 产生 和 维持 中 的 差异 性 
贡献 。 

第 四 ， 刺 激 材料 在 编码 方式 和 唤醒 度 上 的 差 
异 对 工作 记忆 加 工 过 程 的 作用 机 制 上 可 能 存在 根 
本 性 不 同 , 需 谨慎 选取 并 评估 不 同情 绪 刺 激 材料 
指标 的 诱发 效应 及 其 对 工作 记忆 功能 的 影响 。 现 
有 研究 采用 的 刺激 材料 主要 是 情绪 词汇 和 情绪 盏 
孔 。 目 前 研究 显示 ,在 评估 抑郁 症 工作 记忆 偏向 
E, 情绪 面孔 比 情绪 词汇 更 为 灵敏 (Gartner et al., 
2018; Levens & Gotlib, 2010; Zhang et al., 2018)。 
而 相 比 情绪 面孔 , 场景 图 片 的 情绪 凸显 性 更 强 ， 
诱发 的 情绪 体验 更 贴近 真实 生活 。 最 近 的 研究 指 
出 ， 相 比 感知 特征 加 工 的 情绪 面孔 和 情绪 场景 图 
片 ， 基 于 语义 知识 加 工 的 情绪 词汇 所 引发 的 唤醒 
水 平 更 低 ， 情 绪 效 应 更 弱 (Yuan et al., 2019; EB 
等 ，2019)。 未 来 研究 可 以 通过 控制 三 种 材料 的 情 
绪 属性 (如 效 价 、 唤 醒 度 等 ) 以 评估 不 同情 绪 刺 激 


材料 在 抑郁 证 患者 中 的 情绪 诱发 效应 。 此 外 , 在 
情绪 加 工 偏向 的 研究 中 ,应 选取 何 种 负 性 情绪 刺 
激 材料 也 存在 争议 。 有 人 研究 者 认为 抑郁 症 患者 对 
悲伤 情绪 更 敏感 ， 选 用 悲伤 面孔 作为 刺激 材料 唤 
醒 度 更 高 ,也 更 符合 抑郁 症 患者 的 真实 情况 (Gollan 
et al., 2008)。 也 有 研究 者 认为 愤怒 刺激 材料 引发 
的 社会 拒绝 体验 , 更 能 增加 抑郁 症 患 者 的 自我 相 
关 性 (Tavitian et al., 2014), 但 暂 未 有 人 研究 比较 翡 
伤 和 愤怒 两 种 负 性 材料 对 抑郁 症 患 者 工作 记忆 加 
工 的 影响 。 因 此 ,厘清 情绪 材料 类 型 和 唤醒 度 等 
因素 的 影响 ,并 考察 不 同 负 性 情绪 材料 影响 工作 
记忆 加 工 的 潜在 机 制 ， 对 解决 当前 研究 结果 的 不 
一 臻 也 具有 重要 的 实践 意义 。 

第 五 ， 目 前 关于 抑郁 症 工作 记忆 偏向 的 神经 
机 人 制 研 究 处 于 发 展 萌芽 阶段 ， 或 需 更 多 实证 研究 
的 补充 和 加 强 。 研 究 初步 显示 ,在 更 新 负 性 情绪 
刺激 时 ， 抑 郁 症 患者 左 侧 dACC 和 dIPFC 激活 水 
平 高 于 正常 群体 ; 抑郁 症 患 者 抑制 负 性 情绪 刺激 
的 干扰 时 , rACC 的 激活 较 高 ， 而 dIPFC 的 激活 较 
低 。 已 有 研究 指出 dACC 与 rACC 在 情绪 加 工 中 
的 功能 分 离 ， 前 者 与 负 性 情绪 心理 表征 的 加 工 和 
评估 有 关 ， 后 者 则 参与 自 上 而 下 的 负 性 情绪 抑制 
过 程 (Etkin et al., 2011)。 因此， 抑郁 症 患 者 所 表现 
出 的 情绪 调节 障碍 可 能 源 于 个 体 在 情绪 心理 表征 
加 工 和 评估 方面 的 功能 缺损 ， 旦 在 进行 情绪 调节 
以 减少 消极 情绪 体验 时 无 法 有 效 地 抑制 负 性 材料 
的 影响 。 目 前 研究 还 显示 抑郁 症 患者 dlPFC 的 激 
活 模式 在 更 新 功能 和 抑制 功能 上 表现 不 同 ， 可 能 
是 因为 脑 影 像 研 究 多 采用 n-back 任务 考察 工作 记 
忆 更 新 的 脑 机 制 ,， 有 的 研究 认为 n-back 任务 同时 
涉及 匹配 、 移 除 等 多 个 心理 加 工 过 程 (Chen et al., 
2008), 难以 有 效 地 反映 工作 记忆 能 力 的 个 体 差异 
(Jaeggi et al., 2010)， 对 n-back 任务 用 于 评估 工作 
记忆 功能 的 有 效 性 提出 了 质疑 。 因 此 , 不 同 工 作 
记忆 子 功能 情绪 加 工 特点 的 神经 机 制 及 其 之 间 的 
差异 仍 竺 探讨。 此 外 ， 研 究 结果 的 可 重复 性 也 是 
一 个 重要 问题 。 对 抑郁 症 患 者 神经 影像 学 数据 的 
元 分 析 指 出 ,目前 研究 中 报告 的 抑郁 症 患者 在 认 
知 与 情绪 加 工 的 任务 与 正常 对 照 组 脑 激 活 模式 的 
不 一 致 ， 在 很 大 程度 上 源 于 抑郁 症 疾病 本 身 的 复 
杂 性 、 样 本 量 的 大 小 以 及 统计 分 析 方 法 的 差异 等 ， 
仍 需 增加 高 可 重复 性 的 研究 以 得 出 更 可 信 的 推论 
(Muller et al., 2017; Wang et al., 2015)。 有 研究 者 
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提出 可 通过 在 神经 影像 学 研究 中 设置 标准 化 的 实 
验 流程 (如 成 套 测验 和 成 像 协议 ) 以 减少 样本 特征 
和 研究 方法 所 带 来 的 变异 ， 提 高 研究 结果 的 可 验 
证 性 和 临床 应 用 价值 (Korgaonkar et al., 2013; Zuo 
et al., 2019)。 

最 后 ， 应 围绕 抑郁 症 患 者 工作 记忆 偏向 开展 
靶 向 性 的 工作 记忆 训练 ,考察 工作 记忆 加 工 中 的 
负 性 偏向 和 抑郁 症状 的 动态 依存 关系 和 影响 路 径 ， 
为 认 知 偏向 与 抑郁 症 的 因果 关系 提供 直接 证 据 。 

已 有 研究 表明 ， 工作 记忆 训练 能 有 效 降低 个 体 芯 
抑郁 易 感 性 ,提高 情绪 调节 能 力 (Beloe & Derakshan, 
2019; wih 等 , 2019)。 人 情绪 工作 记忆 训练 指 在 
工作 记忆 任务 中 采用 情绪 图 片 、 情 绪 词 汇 、 情 绪 
面孔 等 情绪 性 材料 的 训练 范式 , 已 有 研究 探讨 了 
情绪 工作 记忆 训练 在 健康 人 群 (Schweizer et al., 
2011; WKH 等 , 2018) 以 及 抑郁 症 患者 中 (Iacoviello 
& Charney, 2015) 的 潜在 效益 及 其 机 制 。Schweizer 
等 人 (2011) 比 较 了 中 性 与 情绪 工作 记忆 训练 方案 
的 有 效 性 ， 发现 使 用 负 性 面孔 和 负 性 词汇 的 双 
n-back 任务 提高 了 健康 人 群 在 情绪 Stroop 任务 中 
的 表现 。 八 次 的 情绪 面孔 n-back 训练 可 减轻 抑郁 
证 患者 的 抑郁 症状 (Iacoviello & Charney, 2015), 
然而 ， 也 有 一 些 研究 发 现 工作 记忆 训练 在 缓解 抑 
郁 情绪 上 的 作用 非常 有 限 (de Voogd et al., 2016; 
Onraedt & Koster, 2014; Wanmaker et al., 2015)。 最 
近 有 研究 者 设计 了 工作 记忆 偏向 矫正 任务 (working 
memory bias modification task)， 训 练 个 体 在 工作 
记忆 编码 阶段 移 除 负 性 词汇 , 保留 积极 词汇 和 中 
性 词汇 ， 从 而 达到 矫正 工作 记忆 内 负 性 刺激 加 工 
偏向 的 效果 。 该 研究 发 现 训 练 能 提升 高 反刍 思维 
个 体 在 前 摄 干 扰 任 务 中 的 成 绩 ， 表 现 为 训练 组 个 
体 训练 后 受 负 性 词 的 干扰 降低 (Robinaugh et al., 
2016)。 但 该 训练 仅 进行 了 一 次 , 并 未 考察 训练 效 
应 的 维持 ， 而 且 也 未 设置 迁移 任务 。 未 来 研究 仍 
需 寻 求 更 多 的 证 据 去 考察 训练 增益 的 内 在 机 制 ， 
进一步 厘清 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 与 抑郁 症 之 
间 的 关系 ,并 设计 出 更 具有 靶 向 性 和 应 用 价值 的 
干预 训练 。 


参考 文献 


ERK, 李德明 . (2005). 执行 功能 可 分 离 性 及 与 年 龄 关系 
RREI. OAA, 37(2), 210-217. 
何 振安， 张 丹 丹 ， 罗 跃 嘉 . (2015). 抑郁 症 人 群 的 心境 一 致 


PEW Rh A). ZB AY EE, 23(12), 2118-2128. 

XHM, WLS, KE, DUE, SK. (2015). 抑郁 个 体 的 
负 性 信息 工作 记忆 的 操纵 能 力 及 其 对 沉思 的 影响 2 
Sif ANAK, 13(6), 758-762. 

ERX, BEH. (2010). 抑郁 症 情绪 加 工 与 认 知 控制 的 脑 
HURI. OEFA, 18(2), 282-287. 

WAR We, Em, AIV. (2018). 基于 手机 APP 的 双 维 
n-back 训练 的 认 知 与 情绪 效益 PEAR, 50(10), 1105- 
1119. 

Seine, Si, AAR. (2019). 工作 记忆 刷新 训练 改善 抑 
郁 倾向 大 学 生 情 绪 调 节能 力 的 HRV 证 据 . DIR, 51(6), 
648-661. 

ER, FAA, WRX. (2019). 情绪 词 加 工 过 程 及 其 情绪 
效应 特点 : ERP 的 证 据 ， OREA, 27(11), 1842- 
1852. 

BE, FAK. (2011). 工作 记忆 中 央 执 行 系统 不 同 子 功能 
评估 方法 ， PARR LD LES FE, 19(6), 748-752. 

Ahern, E., & Semkovska, M. (2017). Cognitive functioning 


in the first-episode of major depressive disorder: A 
systematic review and meta-analysis. Neuropsychology, 
31(1), 52-72. https://doi.org/10.1037/neu0000319 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 
statistical manual of mental disorders (Sth ed.). https:// 
doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 

Awh, E., Vogel, E. K., & Oh, S. H. (2006). Interactions 
between attention and working memory. Neuroscience, 
139(1), 201-208. https://doi.org/10.1016/j.neuroscience. 
2005.08.023 

Baddeley, A. (2012). Working memory: Theories, models, and 
controversies. Annual Review of Psychology, 63, 1-29. 
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-120710-100422 

Baddeley, A., & Hitch, G. (1974). Working memory. Psychology 
of Learning and Motivation, 8, 47-89. 

Bailey, N. W., Hoy, K. E., Maller, J. J., Segrave, R. A., 
Thomson, R., Williams, N., ... Fitzgerald, P. B. (2014). An 
exploratory analysis of go/nogo event-related potentials in 
major depression and depression following traumatic brain 
injury. Psychiatry Research: Neuroimaging, 224(3), 324- 
334. https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2014.09.008 

Beck, A. T. (2008). The evolution of the cognitive model of 
depression and its neurobiological correlates. American 
Journal of Psychiatry, 165(8), 969-977. https://doi.org/10. 
1176/appi.ajp.2008.08050721 

Beloe, P., & Derakshan, N. (2019). Adaptive working memory 
training can reduce anxiety and depression vulnerability in 
adolescents. Developmental Science, 23(4), e12831. https:// 
doi.org/10.1111/desc.12831 

Bernat, E., Bunce, S., & Shevrin, H. (2001). Event-related 
brain potentials differentiate positive and negative mood 


adjectives during both supraliminal and subliminal visual 


第 2 期 RP 等 : 抑郁 症 患 者 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 特点 及 其 机 制 261 


processing. International Journal of Psychophysiology, 
42(1), 11-34. 


Bertocci, M. A., Bebko, G. M., Mullin, B. C., Langenecker, S. 


A., Ladouceur, C. D., Almeida, J. R., & Phillips, M. L. 
(2012). Abnormal anterior cingulate cortical activity during 
emotional n-back task performance distinguishes bipolar 
from unipolar depressed females. Psychological Medicine, 
42(7), 1417-1428. https://doi.org/10.1017/S00332917110 
0242X 

Biswal, B., Yetkin, F., Z., Haughton, V. M., & Hyde, J. S. 
(1995). Functional connectivity in the motor cortex of 
resting human brain using echo-planar MRI. Magnetic 
Resonance in Medicine, 34(4), 537-541. https://doi.org/ 
doi:10.1002/mrm.1910340409 

Chai, W. J., Hamid, A. I. A., & Abdullah, J. M. (2018). Working 
memory from the psychological and neurosciences 
perspectives: A review. Frontiers in Psychology, 9, 401. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00401 

Chang, Y., Xu, J., Shi, N., Zhang, B., & Zhao, L. (2010). 
Dysfunction of processing task-irrelevant emotional faces 
in major depressive disorder patients revealed by expression- 
related visual MMN. Neuroscience Letters, 472(1), 33-37. 
https://doi.org/10.1016/j.neulet.2010.01.050 

Channon, S., Baker, J. E., & Robertson, M. M. (1993). Working 
memory in clinical depression: An experimental study. 
Psychological Medicine, 23(1), 87-91. https://doi.org/10. 
1017/S0033291700038873 

Chechko, N., Augustin, M., Zvyagintsev, M., Schneider, F., 
Habel, U., & Kellermann, T. (2013). Brain circuitries 
involved in emotional interference task in major depression 
disorder. Journal of Affective Disorders, 149(1-3), 136- 
145. https://doi.org/10.1016/j.jad.2013.01.013 

Chen, X., Feng, Z., Wang, T., Su, H., & Zhang, L. (2016). 
Internal switching and backward inhibition in depression 
and rumination. Psychiatry Research, 243, 342-348. https:// 
doi.org/10.1016/j.psychres.2016.06.014 

Chen, Y.-N., Mitra, S., & Schlaghecken, F. (2008). Sub- 
processes of working memory in the n-back task: An 
investigation using ERPs. Clinical Neurophysiology, 119(7), 
1546-1559. https://doi.org/10.1016/j.clinph.2008.03.003 

Chun, M. M., Golomb, J. D., & Turk-Browne, N. B. (2011). 
A taxonomy of external and internal attention. Annual 
Review of Psychology, 62, 73-101. https://doi.org/10.1146/ 
annurev.psych.093008.100427 

Cohen, N., Mor, N., & Henik, A. (2015). Linking executive 
control and emotional response. Clinical Psychological 
Science, 3(1), 15-25. https://doi.org/10.1177/2167702614 
530114 

Colich, N. L., Foland-Ross, L. C., Eggleston, C., Singh, M. 
K., & Gotlib, I. H. (2016). Neural aspects of inhibition 


following emotional primes in depressed adolescents. 
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 45(1), 
21-30. https://doi.org/10.1080/15374416.2014.982281 

Collette, F., & van der Linden, M. (2002). Brain imaging of 
the central executive component of working memory. 
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 26(2), 105-125. 

Cromheeke, S., & Mueller, S. C. (2016). The power of a smile: 
Stronger working memory effects for happy faces in 
adolescents compared to adults. Cognition and Emotion, 
30(2), 288-301. https://doi.org/10.1080/02699931.2014. 
997196 

Dai, Q., & Feng, Z. (2011a). Deficient interference inhibition 
for negative stimuli in depression: An event-related 
potential study. Clinical Neurophysiology, 122(1), 52-61. 
https://doi.org/10.1016/j.clinph.2010.05.025 

Dai, Q., & Feng, Z. (2011b). Dysfunctional distracter inhibition 
and facilitation for sad faces in depressed individuals. 
Psychiatry Research, 190(2-3), 206-211. https://doi.org/ 
10.1016/j.psychres.2011.05.007 

de Lissnyder, E., Koster, E. H. W., & de Raedt, R. (2012). 
Emotional interference in working memory is related to 
rumination. Cognitive Therapy and Research, 36(4), 348— 
357. https://doi.org/10.1007/s10608-011-9352-4 

de Lissnyder, E., Koster, E. H. W., Everaert, J., Schacht, R., 
van den Abeele, D., & de Raedt, R. (2012). Internal 
cognitive control in clinical depression: General but no 
emotion-specific impairments. Psychiatry Research, 199(2), 
124-130. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.04.019 

de Lissnyder, E., Koster, E. H. W., Goubert, L., Onraedt, T., 
Vanderhasselt, M.-A., & de Raedt, R. (2012). Cognitive 
control moderates the association between stress and 
rumination. Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry, 43(1), 519-525. https://doi.org/10.1016/j.jbtep. 
2011.07.004 

Demanet, J., Liefooghe, B., Hartstra, E., Wenke, D., De 
Houwer, J., & Brass, M. (2016). There is more into “doing” 
than “knowing”: The function of the right inferior frontal 
sulcus is specific for implementing versus memorising 
verbal instructions. NeuroImage, 141, 350-356. https://doi. 
org/10.1016/j.neuroimage.2016.07.059 

Demeyer, I., de Lissnyder, E., Koster, E. H. W., & de Raedt, 
R. (2012). Rumination mediates the relationship between 
impaired cognitive control for emotional information and 
depressive symptoms: A prospective study in remitted 
depressed adults. Behaviour Research and Therapy, 50(5), 
292-297. https://doi.org/10.1016/j.brat.2012.02.012 

de Voogd, E. L., Wiers, R. W., Zwitser, R. J., & Salemink, E. 
(2016). Emotional working memory training as an online 
intervention for adolescent anxiety and depression: A 


randomised controlled trial. Australian Journal of 


262 心理 科学 进展 第 29 卷 


Psychology, 68(3)，228-238. https://doi.org/10.1111/ajpy. 
12134 

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of 
Psychology, 64, 135-168. https://doi.org/10.1146/annurev- 
psych-113011-143750 

Disner, S. G., Beevers, C. G., Haigh, E. A., & Beck, A. T. 
(2011). Neural mechanisms of the cognitive model of 
depression. Nature Reviews Neuroscience, 12(8), 467—477. 
https://doi.org/10.1038/nrn3027 

Dolcos, F., Katsumi, Y., Moore, M., Berggren, N., de Gelder, 
B., Derakshan, N., ... Dolcos, S. (2020). Neural correlates 
of emotion-attention interactions: From perception, learning, 
and memory to social cognition, individual differences, 
and training interventions. Neuroscience & Biobehavioral 
Reviews, 108, 559-601. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev. 
2019.08.017 

Dosenbach, N. U., Fair, D. A., Miezin, F. M., Cohen, A. L., 
Wenger, K. K., Dosenbach, R. A., ... Petersen, S. E. (2007). 
Distinct brain networks for adaptive and stable task 
control in humans. Proceedings of the National Academy 
of Sciences of the United States of America, 104(26), 
11073-11078. https://doi.org/10.1073/pnas.0704320104 

Ecker, U. K. H., Lewandowsky, S., & Oberauer, K. (2014). 
Removal of information from working memory: A specific 
updating process. Journal of Memory and Language, 74, 
77-90. https://doi.org/10.1016/j.jml.2013.09.003 

Epp, A. M., Dobson, K. S., Dozois, D. J., & Frewen, P. A. 
(2012). A systematic meta-analysis of the stroop task in 
depression. Clinical Psychology Review, 32(4), 316-328. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.02.005 

Erickson, K., Drevets, W. C., Clark, L., Cannon, D. M., Bain, 
E. E., Zarate Jr, C. A., ... Sahakian, B. J. (2005). Mood- 
congruent bias in affective Go/No-go performance of 
unmedicated patients with major depressive disorder. 
American Journal of Psychiatry, 162(11), 2171-2173. 
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.11.2171 

Etkin, A., Egner, T., & Kalisch, R. (2011). Emotional 
processing in anterior cingulate and medial prefrontal 
cortex. Trends in Cognitive Sciences, 15(2), 85—93. https:// 
doi.org/10.1016/j.tics.2010.11.004 

Etkin, A., Egner, T., Peraza, D. M., Kandel, E. R., & Hirsch, 
J. (2006). Resolving emotional conflict: A role for the 
rostral anterior cingulate cortex in modulating activity in 
the amygdala. Neuron, 51(6), 871-882. https://doi.org/10. 
1016/j.neuron.2006.07.029 

Eugéne, F., Joormann, J., Cooney, R. E., Atlas, L. Y., & Gotlib, 
I. H. (2010). Neural correlates of inhibitory deficits in 
depression. Psychiatry Research: Neuroimaging, 181(1), 
30-35. https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2009.07.010 


Everaert, J., Bernstein, A., Joormann, J., & Koster, E. H. W. 


(2020). Mapping dynamic interactions among cognitive 
biases in depression. Emotion Review, 12(2), 93-110. 
https://doi.org/10.1177/1754073919892069 

Everaert, J., Duyck, W., & Koster, E. H. W. (2014). Attention, 
interpretation, and memory biases in subclinical depression: 
A proof-of-principle test of the combined cognitive biases 
hypothesis. Emotion, 14(2), 331-340. https://doi.org/10. 
1037/a0035250 

Everaert, J., Grahek, I., Duyck, W., Buelens, J., van den Bergh, 
N., & Koster, E. H. W. (2017). Mapping the interplay among 
cognitive biases, emotion regulation, and depressive 
symptoms. Cognition and Emotion, 31(4), 726-735. https:// 
doi.org/10.1080/02699931.2016.1144561 

Everaert, J., Grahek, I., & Koster, E. H. W. (2017). Individual 
differences in cognitive control over emotional material 
modulate cognitive biases linked to depressive symptoms. 
Cognition and Emotion, 31(4), 736-746. https://doi.org/ 
10.1080/02699931.2016.1144562 

Everaert, J., Koster, E. H., & Derakshan, N. (2012). The 
combined cognitive bias hypothesis in depression. Clinical 
Psychology Review, 32(5), 413-424. https://doi.org/10. 
1016/j.cpr.2012.04.003 

Foland-Ross, L. C., Hamilton, J. P., Joormann, J., Berman, M. 
G., Jonides, J., & Gotlib, I. H. (2013). The neural basis of 
difficulties disengaging from negative irrelevant material 
in major depression. Psychological Science, 24(3), 334- 
344. https://doi.org/10.1177/0956797612457380 

Friedman, N. P., & Miyake, A. (2017). Unity and diversity of 
executive functions: Individual differences as a window 
on cognitive structure. Cortex, 86, 186-204. https://doi. 
org/10.1016/j.cortex.2016.04.023 

Garavan, H. (1998). Serial attention within working memory. 
Memory & Cognition, 26(2), 263-276. https://doi.org/doi: 
10.3758/bf03201138 

Gartner, M., Ghisu, M. E., Scheidegger, M., Bonke, L., Fan, 
Y., Stippl, A., ... Grimm, S. (2018). Aberrant working 
memory processing in major depression: Evidence from 
multivoxel pattern classification. Neuropsychopharmacology, 
43(9), 1972-1979. https://doi.org/10.1038/s41386-018-0081-1 

Getzmann, S., Wascher, E., & Schneider, D. (2018). The role 
of inhibition for working memory processes: ERP evidence 
from a short-term storage task. Psychophysiology, 55(5), 
e13026. https://doi.org/10.1111/psyp.13026 

Goeleven, E., de Raedt, R., Baert, S., & Koster, E. H. (2006). 
Deficient inhibition of emotional information in depression. 
Journal of Affective Disorders, 93(1-3), 149-157. https:// 
doi.org/10.1016/j.jad.2006.03.007 

Gollan, J. K., Pane, H. T., McCloskey, M. S., & Coccaro, E. 
F. (2008). Identifying differences in biased affective 


information processing in major depression. Psychiatry 


第 2 期 黄 挚 靖 等 : 抑郁 症 患 者 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 特点 及 其 机 制 263 


Research, 159(1-2), 18-24. https://doi.org/10.1016/j.psychres. 
2007.06.011 

Goodin, P., Lamp, G., Hughes, M. E., Rossell, S. L., & 
Ciorciari, J. (2019). Decreased response to positive facial 
affect in a depressed cohort in the dorsal striatum during a 
working memory task—A preliminary fMRI study. Frontiers 
in Psychiatry, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00060 

Grahek, I., Everaert, J., Krebs, R. M., & Koster, E. H. W. 
(2018). Cognitive control in depression: Toward clinical 
models informed by cognitive neuroscience. Clinical 
Psychological Science, 6(4), 464—480. https://doi.org/10. 
1177/2167702618758969 

Grant, M. M., Thase, M. E., & Sweeney, J. A. (2001). Cognitive 
disturbance in outpatient depressed younger adults: Evidence 
of modest impairment. Biological Psychiatry, 50(1), 35- 
43. https://doi.org/10.1016/S0006-3223(00)01072-6 

Groenewold, N. A., Opmeer, E. M., de Jonge, P., Aleman, A., 
& Costafreda, S. G. (2013). Emotional valence modulates 
brain functional abnormalities in depression: Evidence 
from a meta-analysis of fMRI studies. Neuroscience & 
Biobehavioral Reviews, 37(2), 152-163. https://doi.org/10. 
1016/j.neubiorev.2012.11.015 

Hamilton, J. P., Chen, M. C., & Gotlib, I. H. (2013). Neural 
systems approaches to understanding major depressive 
disorder: An intrinsic functional organization perspective. 
Neurobiology of Disease, 52, 4—11. https://doi.org/10. 
1016/j.nbd.2012.01.015 

Hare, T. A., Tottenham, N., Davidson, M. C., Glover, G. H., 
& Casey, B. J. (2005). Contributions of amygdala and 
striatal activity in emotion regulation. Biological Psychiatry, 
57(6), 624-632. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2004. 
12.038 

Harvey, P.-O., Fossati, P., Pochon, J.-B., Levy, R., LeBastard, 
G., Lehéricy, S., ... Dubois, B. (2005). Cognitive control 
and brain resources in major depression: An fMRI study 
using the n-back task. NeuroImage, 26(3), 860-869. https:/ 
/doi.org/10.1016/j.neuroimage.2005.02.048 

Hoorelbeke, K., & Koster, E. H. W. (2017). Internet-delivered 
cognitive control training as a preventive intervention for 
remitted depressed patients: Evidence from a double-blind 
randomized controlled trial study. Journal of Consulting 
and Clinical Psychology, 85(2), 135-146. https://doi.org/ 
10.1037/ccp0000128.supp 

Huang, Y., Wang, Y., Wang, H., Liu, Z., Yu, X., Yan, J.,... Wu, 
Y. (2019). Prevalence of mental disorders in China: A cross- 
sectional epidemiological study. The Lancet Psychiatry, 
6(3), 211-224. _ https://doi.org/10.1016/s2215-0366(18) 
30511-x 

Iacoviello, B. M., & Charney, D. S. (2015). Developing 


cognitive-emotional training exercises as interventions for 


mood and anxiety disorders. European Psychiatry, 30(1), 
75-81. https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2014.09.415 

Jaeggi, S. M., Buschkuehl, M., Perrig, W. J., & Meier, B. 
(2010). The concurrent validity of the n-back task as a 
working memory measure. Memory, 18(4), 394—412. https:// 
doi.org/10.1080/09658211003702171 

Joormann, J. (2004). Attentional bias in dysphoria: The role 
of inhibitory processes. Cognition and Emotion, 18(1), 
125-147. https://doi.org/10.1080/02699930244000480 

Joormann, J. (2018). Is the glass half empty or half full and does 
it even matter? Cognition, emotion, and psychopathology. 
Cognition and Emotion, 33(1), 133-138. https://doi.org/10. 
1080/02699931.2018.1502656 

Joormann, J., & D'Avanzato, C. (2010). Emotion regulation 
in depression: Examining the role of cognitive processes. 
Cognition and Emotion, 24(6), 913-939. https://doi.org/10. 
1080/02699931003784939 

Joormann, J., & Gotlib, I. H. (2008). Updating the contents of 
working memory in depression: Interference from irrelevant 
negative material. Journal of Abnormal Psychology, 117(1), 
182-192. https://doi.org/10.1037/0021-843X.117.1.182 

Joormann, J., & Gotlib, I. H. (2010). Emotion regulation in 
depression: Relation to cognitive inhibition. Cognition 
and Emotion, 24(2), 281-298. https://doi.org/10.1080/ 
02699930903407948 

Joormann, J., Levens, S. M., & Gotlib, I. H. (2011). Sticky 
thoughts: Depression and rumination are associated with 
difficulties manipulating emotional material in working 
memory. Psychological Science, 22(8), 979-983. https:// 
doi.org/10.1177/0956797611415539 

Joormann, J., & Tanovic, E. (2015). Cognitive vulnerability 
to depression: Examining cognitive control and emotion 
regulation. Current Opinion in Psychology, 4, 86-92. 
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2014.12.006 

Joormann, J., Yoon, K. L., & Zetsche, U. (2007). Cognitive 
inhibition in depression. Applied and Preventive Psychology, 
12(3), 128-139. https://doi.org/10.1016/j.appsy.2007.09.002 

Joyal, M., Wensing, T., Levasseur-Moreau, J., Leblond, J., A, 
T. S., & Fecteau, S. (2019). Characterizing emotional 
stroop interference in posttraumatic stress disorder, major 
depression and anxiety disorders: A systematic review and 
meta-analysis. PLoS One, 14(4), e0214998. https://doi. 
org/10.1371/journal.pone.0214998 

Kaiser, R. H., Andrews-Hanna, J. R., Spielberg, J. M., Warren, 
S. L., Sutton, B. P., Miller, G. A., ... Banich, M. T. (2015). 
Distracted and down: Neural mechanisms of affective 
interference in subclinical depression. Social Cognitive 
and Affective Neuroscience, 10(5), 654-663. https://doi. 
org/10.1093/scan/nsu100 

Kaiser, S., Unger, J., Kiefer, M., Markela, J., Mundt, C., & 


264 心理 科学 进展 第 29 卷 


Weisbrod, M. (2003). Executive control deficit in depression: 
Event-related potentials in a Go/Nogo task. Psychiatry 
Research: Neuroimaging, 122(3), 169-184. https://doi. 
org/10.1016/s0925-4927(03)00004-0 

Karr, J. E., Areshenkoff, C. N., Rast, P., Hofer, S. M., Iverson, 
G. L., & Garcia-Barrera, M. A. (2018). The unity and 
diversity of executive functions: A systematic review and 
re-analysis of latent variable studies. Psychological Bulletin, 
144(11), 1147-1185. https://doi.org/10.1037/bu10000160 

Kerestes, R., Ladouceur, C. D., Meda, S., Nathan, P. J., 
Blumberg, H. P., Maloney, K., ... Phillips, M. L. (2012). 
Abnormal prefrontal activity subserving attentional control 
of emotion in remitted depressed patients during a working 
memory task with emotional distracters. Psychological 
Medicine, 42(1), 29—40. https://doi.org/10.1017/S0033291 
711001097 

Korgaonkar, M. S., Grieve, S. M., Etkin, A., Koslow, S. H., & 
Williams, L. M. (2013). Using standardized fMRI protocols 
to identify patterns of prefrontal circuit dysregulation that 
are common and specific to cognitive and emotional tasks 
in major depressive disorder: First wave results from the 
iSPOT-D study. Neuropsychopharmacology, 38(5), 863- 
871. https://doi.org/10.1038/npp.2012.252 

Koster, E. H. W., de Lissnyder, E., & de Raedt, R. (2013). 
Rumination is characterized by valence-specific impairments 
in switching of attention. Acta Psychologica, 144(3), 563— 
570. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2013.09.008 

Koster, E. H. W., de Lissnyder, E., Derakshan, N., & de Raedt, 
R. (2011). Understanding depressive rumination from a 
cognitive science perspective: The impaired disengagement 
hypothesis. Clinical Psychology Review, 31(1), 138-145. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.08.005 

Koster, E. H. W., & Hoorelbeke, K. (2015). Cognitive bias 
modification for depression. Current Opinion in Psychology, 
4, 119-123. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2014.11.012 

Kropotov, J. D., Ponomarev, V. A., Hollup, S., & Mueller, A. 
(2011). Dissociating action inhibition, conflict monitoring 
and sensory mismatch into independent components of 
event related potentials in go/nogo task. NeuroImage, 
57(2), 565-575. https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2011. 
04.060 

Kyte, Z. A., Goodyer, I. M., & Sahakian, B. J. (2005). Selected 
executive skills in adolescents with recent first episode 
major depression. Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 46(9), 995-1005. https://doi.org/10.1111/j.1469- 
7610.2004.00400.x 

Ladouceur, C. D., Dahl, R. E., Williamson, D. E., Birmaher, 
B., Axelson, D. A., Ryan, N. D., & Casey, B. J. (2006). 
Processing emotional facial expressions influences 


performance on a go/nogo task in pediatric anxiety and 


depression. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 
47(11), 1107-1115. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610. 
2006.01640.x 

LeMoult, J., & Gotlib, I. H. (2019). Depression: A cognitive 
perspective. Clinical Psychology Review, 69, 51—66. https:// 
doi.org/10.1016/j.cpr.2018.06.008 

Leon-Dominguez, U., Martin-Rodriguez, J. F., & Leon-Carrion, 
J. (2015). Executive n-back tasks for the neuropsychological 
assessment of working memory. Behavioural Brain Research, 
292, 167-173. https://doi.org/10.1016/j.bbr.2015.06.002 

Levens, S. M., & Gotlib, I. H. (2009). Impaired selection of 
relevant positive information in depression. Depression & 
Anxiety, 26(5), 403—410. https://doi.org/10.1002/da.20565 

Levens, S. M., & Gotlib, I. H. (2010). Updating positive and 
negative stimuli in working memory in depression. Journal 
of Experimental Psychology: General, 139(4), 654-664. 
https://doi.org/10.1037/a0020283 

Levens, S. M., & Gotlib, I. H. (2015). Updating emotional 
content in recovered depressed individuals: Evaluating 
deficits in emotion processing following a depressive 
episode. Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry, 48, 156-163. https://doi.org/10.1016/j.jbtep. 
2015.03.009 

Lewis-Peacock, J. A., Kessler, Y., & Oberauer, K. (2018). The 
removal of information from working memory. Annals of 
the New York Academy of Sciences, 1424(1), 33-44. 
https://doi.org/10.1111/nyas.13714 

Lo, B. C., & Allen, N. B. (2011). Affective bias in internal 
attention shifting among depressed youth. Psychiatry 
Research: Neuroimaging, 187(1-2), 125-129. https://doi. 
org/10.1016/j.psychres.2010.10.001 

Lo, B. C., & Liu, J. C. (2017). Executive control in depressive 
rumination: Backward inhibition and _ non-inhibitory 
switching performance in a modified mixed antisaccade 
task. Frontiers in Psychology, 8, 136. https://doi.org/10. 
3389/fpsyg.2017.00136 

Malooly, A. M., Genet, J. J., & Siemer, M. (2013). Individual 
differences in reappraisal effectiveness: The role of affective 
flexibility. Emotion, 13(2), 302-313. https://doi.org/10. 
1037/a0029980 

Marchetti, I., Everaert, J., Dainer-Best, J., Loeys, T., Beevers, 
C. G, & Koster, E. H. W. (2018). Specificity and overlap 
of attention and memory biases in depression. Journal of 
Affective Disorders, 225, 404-412. https://doi.org/10. 
1016/j.jad.2017.08.037 

McNeely, H. E., Lau, M. A., Christensen, B. K., & Alain, C. 
(2008). Neurophysiological evidence of cognitive inhibition 
anomalies in persons with major depressive disorder. 
Clinical Neurophysiology, 119(7), 1578—1589. https://doi. 
org/10.1016/j.clinph.2008.03.031 


第 2 期 黄 挚 靖 等 : 抑郁 症 患 者 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 特点 及 其 机 制 265 


Merriam, E. P., Thase, M. E., Haas, G. L., Keshavan, M. S., 
& Sweeney, J. A. (1999). Prefrontal cortical dysfunction in 
depression determined by wisconsin card sorting test 
performance. American Journal of Psychiatry, 156(5), 
780-782. https://doi.org/doi: 10.1176/ajp.156.5.780 

Mirza, S. S., Ikram, M. A., Bos, D., Mihaescu, R., Hofman, 
A., & Tiemeier, H. (2016). Mild cognitive impairment and 
risk of depression and anxiety: A population-based study. 
Alzheimer’s & Dementia, 13(2), 130-139. https://doi.org 
/10.1016/j.jalz.2016.06.2361 

Mitterschiffthaler, M. T., Williams, S. C., Walsh, N. D., Cleare, 
A. J., Donaldson, C., Scott, J., & Fu, C. H. (2008). Neural 
basis of the emotional stroop interference effect in major 
depression. Psychological Medicine, 38(2), 247-256. 
https://doi.org/10.1017/S0033291707001523 

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., 
Howerter, A., & Wager, T. D. (2000). The unity and 
diversity of executive functions and their contributions to 
complex "Frontal Lobe" tasks: A latent variable analysis. 
Cognitive Psychology, 41(1), 49-100. https://doi.org/10. 
1006/cogp.1999.0734 

Monnart, A., Kornreich, C., Verbanck, P., & Campanella, S. 
(2016). Just swap out of negative vibes? Rumination and 
inhibition deficits in major depressive disorder: Data from 
event-related potentials studies. Frontiers in Psychology, 7, 
1019. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01019 

Morris, N., & Jones, D. M. (1990). Memory updating in 
working memory: The role of the central executive. British 
Journal of Psychology, 81(2), 111-121. 

Muller, V. I., Cieslik, E. C., Serbanescu, I., Laird, A. R., Fox, 
P. T., & Eickhoff, S. B. (2017). Altered brain activity in 


unipolar depression revisited: Meta-analyses of neuroimaging 


studies. JAMA Psychiatry, 74(1), 47-55. https://doi.org/10. 


1001/jamapsychiatry.2016.2783 

Murphy, F. C., Sahakian, B. J., Rubinsztein, J. S., Michael, 
A., Rogers, R. D., Robbins, T. W., & Paykel, E. S. (1999). 
Emotional bias and inhibitory control processes in mania 
and depression. Psychological Medicine, 29(6), 1307-1321. 

Nee, D. E., Brown, J. W., Askren, M. K., Berman, M. G., 
Demiralp, E., Krawitz, A., & Jonides, J. (2013). A meta- 
analysis of executive components of working memory. 
Cerebral Cortex, 23(2), 264-282. https://doi.org/10.1093/ 
cercor/bhs007 

Niendam, T. A., Laird, A. R., Ray, K. L., Dean, Y. M., Glahn, 
D. C., & Carter, C. S. (2012). Meta-analytic evidence for a 
superordinate cognitive control network subserving diverse 
executive functions. Cognitive, Affective, & Behavior 
Neuroscience, 12(2), 241-268. https://doi.org/10.3758/ 
$13415-011-0083-5 

Nolen-Hoeksema, S., & Morrow, J. (1991). A prospective 


study of depression and posttraumatic stress symptoms 
after a natural disaster: The 1989 Loma Prieta Earthquake. 
Journal of Personality and Social Psychology, 61(1), 115- 
121. https://doi.org/10.1037//0022-3514.61.1.115 

Ochsner, K. N., Bunge, S. A., Gross, J. J., & Gabrieli, J. D. 
(2002). Rethinking feelings: An fMRI study of the cognitive 
regulation of emotion. Journal of Cognitive Neuroscience, 
14(8), 1215-1229. https://doi.org/10.1162/0898929027608 
07212 

Ochsner, K. N., Ray, R. D., Cooper, J. C., Robertson, E. R., 
Chopra, S., Gabrieli, J. D., & Gross, J. J. (2004). For better 
or for worse: Neural systems supporting the cognitive down- 
and up-regulation of negative emotion. NeuroImage, 23(2), 
483—499. https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2004.06.030 

Onraedt, T., & Koster, E. H. (2014). Training working memory 
to reduce rumination. PLoS One, 9(3), e90632. https://doi. 
org/10.1371/journal.pone.0090632 

Pe, M. L., Raes, F., & Kuppens, P. (2013). The cognitive 
building blocks of emotion regulation: Ability to update 
working memory moderates the efficacy of rumination and 
reappraisal on emotion. PLoS One, 8(7), e69071. https:// 
doi.org/10.1371/journal.pone.0069071 

Piguet, C., Cojan, Y., Sterpenich, V., Desseilles, M., Bertschy, 
G., & Vuilleumier, P. (2016). Alterations in neural systems 
mediating cognitive flexibility and inhibition in mood 
disorders. Human Brain Mapping, 37(4), 1335-1348. 
https://doi.org/10.1002/hbm.23104 

Robinaugh, D. J., Crane, M. E., Enock, P. M., & McNally, R. 
J. (2016). Training the removal of negative information 
from working memory: A preliminary investigation of a 
working memory bias modification task. Cognition and 
Emotion, 30(3), 570-581. https://doi.org/10.1080/02699931. 
2015.1014312 

Schweizer, S., Hampshire, A., & Dalgleish, T. (2011). 
Extending brain-training to the affective domain: Increasing 
cognitive and affective executive control through emotional 
working memory training. PLoS One, 6(9), e24372. https:// 
doi.org/10.1371/journal.pone.0024372.g001 

Sheline, Y. I., Price, J. L., Yan, Z., & Mintun, M. A. (2010). 
Resting-state functional MRI in depression unmasks 
increased connectivity between networks via the dorsal 
nexus. Proceedings of the National Academy of Sciences 
of the United States of America, 107(24), 11020-11025. 
https://doi.org/10.1073/pnas 

Shenhav, A., Botvinick, M. M., & Cohen, J. D. (2013). The 
expected value of control: An integrative theory of anterior 
cingulate cortex function. Neuron, 79(2), 217—240. https:// 
doi.org/10.1016/j.neuron.2013.07.007 

Siegle, G. J., Thompson, W., Carter, C. S., Steinhauer, S. R., 
& Thase, M. E. (2007). Increased amygdala and decreased 


266 心理 科学 进展 第 29 卷 


dorsolateral prefrontal bold responses in unipolar depression: 


Related and independent features. Biological Psychiatry， 
61(2), 198-209. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2006. 
05.048 

Soto, D., Llewelyn, D., & Silvanto, J. (2012). Distinct causal 
mechanisms of attentional guidance by working memory 
and repetition priming in early visual cortex. Journal of 
Neuroscience, 32(10), 3447-3452. https://doi.org/10.1523/ 
JNEUROSCI.6243-11.2012 

Tavitian, L. R., Ladouceur, C. D., Nahas, Z., Khater, B., Brent, 
D. A., & Maalouf, F. T. (2014). Neutral face distractors 
differentiate performance between depressed and healthy 
adolescents during an emotional working memory task. 
European Child & Adolescent Psychiatry, 23(8), 659-667. 
https://doi.org/10.1007/s00787-013-0492-9 

Taylor, J. L., & John, C. H. (2004). Attentional and memory bias 
in persecutory delusions and depression. Psychopathology, 
37(5), 233-241. https://doi.org/10.1159/000080719 

Tsuchida, A., & Fellows, L. K. (2013). Are core component 
processes of executive function dissociable within the 
frontal lobes? Evidence from humans with focal prefrontal 
damage. Cortex, 49(7), 1790-1800. https://doi.org/10.1016/ 
j-cortex.2012.10.014 

Vincent, J. L., Kahn, I., Snyder, A. Z., Raichle, M. E., & 
Buckner, R. L. (2008). Evidence for a frontoparietal control 


system revealed by intrinsic functional connectivity. Journal 


of Neurophysiology, 100(6), 3328-3342. https://doi.org/10. 


1152/jn.90355.2008 

Vos, T., Barber, R. M., Bell, B., Bertozzi-Villa, A., Biryukov, 
S., Bolliger, I., & Murray, C. J. (2015). Global, regional, 
and national incidence, prevalence, and years lived with 
disability for 301 acute and chronic diseases and injuries 
in 188 countries, 1990-2013: A systematic analysis for the 
Global Burden of Disease Study 2013. The Lancet, 
386(9995), 743-800. https://doi.org/10.1016/S0140-6736 
(15)60692-4 

Wang, L., LaBar, K. S., Smoski, M., Rosenthal, M. Z., Dolcos, 
F., Lynch, T. R., ... McCarthy, G. (2008). Prefrontal 
mechanisms for executive control over emotional distraction 
are altered in major depression. Psychiatry Research: 
Neuroimaging, 163(2), 143-155. https://doi.org/10.1016/j. 
pscychresns.2007.10.004 

Wang, X. L., Du, M. Y., Chen, T. L., Chen, Z. Q., Huang, X. 
Q., Luo, Y., ... Gong, Q. Y. (2015). Neural correlates 
during working memory processing in major depressive 
disorder. Progress in Neuropsycho-Pharmacology and 
Biological Psychiatry, 56, 101-108. https://doi.org/10. 
1016/j.pnpbp.2014.08.011 

Wanmaker, S., Geraerts, E., & Franken, I. H. (2015). A 


working memory training to decrease rumination in depressed 


and anxious individuals: A double-blind randomized 
controlled trial. Journal of Affective Disorders, 175, 310— 
319. https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.12.027 

Wante, L., Mueller, S. C., Cromheeke, S., & Braet, C. (2018). 
The impact of happy and angry faces on working memory 
in depressed adolescents. Journal of Experimental Child 
Psychology, 169, 59-72. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017. 
12.012 

Wante, L., Mueller, S. C., Demeyer, I., Naets, T., & Braet, C. 
(2017). Internal shifting impairments in response to 
emotional information in dysphoric adolescents. Journal 
of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 57, 
70-79. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2017.04.002 

World Health Organization. (2017). Depression and other 
common mental disorders: Global health estimates. World 
Health Organization, 2017, WHO/MSD/MER/2017.2. 
Retrieved April 15, 2020, from http://www.who.int/iris/ 
handle/10665/254610 

Yan, C. G., Chen, X., Li, L., Castellanos, F. X., Bai, T. J., Bo, 
Q. J., ... Zang, Y. F. (2019). Reduced default mode 
network functional connectivity in patients with recurrent 
major depressive disorder. Proceedings of the National 
Academy of Sciences of the United States of America, 
116(18), 9078-9083. https://doi.org/10.1073/pnas.1900390 
116 

Yoon, K. L., LeMoult, J., & Joormann, J. (2014). Updating 
emotional content in working memory: A depression-specific 
deficit? Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry, 45(3), 368-374. https://doi.org/10.1016/j.jbtep. 
2014.03.004 

Yu, F., Zhou, X., Qing, W., Li, D., Li, J., Chen, X., ... Wang, 
K. (2017). Decreased response inhibition to sad faces during 
explicit and implicit tasks in females with depression: 
Evidence from an event-related potential study. Psychiatry 
Research: Neuroimaging, 259, 42-53. https://doi.org/10. 
1016/j.pscychresns.2016.10.013 

Yuan, J., Tian, Y., Huang, X., Fan, H., & Wei, X. (2019). 
Emotional bias varies with stimulus type, arousal and task 
setting: Meta-analytic evidences. Neuroscience & 
Biobehavioral Reviews, 107, 461—472. https://doi.org/10. 
1016/j.neubiorev.2019.09.035 

Zaremba, D., Schulze Kalthoff, I., Forster, K., Redlich, R., 
Grotegerd, D., Leehr, E. J., ... Dannlowski, U. (2019). The 
effects of processing speed on memory impairment in 
patients with major depressive disorder. Progress in 
Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 92, 
494-500. https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2019.02.015 

Zhang, D., He, Z., Chen, Y., & Wei, Z. (2016). Deficits of 
unconscious emotional processing in patients with major 


depression: An ERP study. Journal of Affective Disorders, 


第 2 期 Bey 等 : 抑郁 症 患 者 工作 记忆 内 情绪 刺激 加 工 的 特点 及 其 机 制 267 


199, 13-20. https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.03.056 network dysfunction in major depressive disorder. 
Zhang, D., Xie, H., He, Z., Wei, Z., & Gu, R. (2018). Impaired Neuroscience Letters, 701, 154-161. https://doi.org/10. 

working memory updating for emotional stimuli in 1016/j.neulet.2019.02.045 

depressed patients. Frontiers in Behavioral Neuroscience, Zuo, X. N., Biswal, B. B., & Poldrack, R. A. (2019). Editorial: 

12, 65. https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00065 Reliability and reproducibility in functional connectomics. 
Zhao, Q., Swati, Z. N. K., Metmer, H., Sang, X., & Lu, J. (2019). Frontiers in Neuroscience, 13, 117. https://doi.org/10. 

Investigating executive control network and default mode 3389/fnins.2019.00117 


Processing of emotional information in working memory 
in major depressive disorder 


HUANG Zhijing, LI Xu 
(School of Psychology, Central China Normal University, Wuhan 430079, China) 


Abstract: Major Depressive Disorder (MDD) is associated with mood-congruent processing biases towards 
negative information in working memory (WM), which is considered as the core manifest of cognitive 
vulnerability of MDD. This review provides an overview of the biased processing of emotional information 
of depression in three executive components of WM. Patients with MDD have difficulties in disengaging 
from negative information and present insufficient processing of positive materials during WM updating. 
MDD patients also exhibit impairments in suppressing irrelevant negative information and cannot 
effectively prevent the irrelevant negative information entering WM during inhibition. The findings of 
emotion-specific dysfunctions of shifting function in depression are inconsistent. Electrophysiological and 
neuroimaging studies suggest that the biased processing in WM is associated with altered brain activations 
in dorsolateral prefrontal cortex and anterior cingulate cortex. Future research is needed to investigate the 
different contribution of each type of biased processing to depressive symptoms, the unity of the biased 
processing in three WM components, the impact of biased processing in different stages of MDD, and the 
induction effects of different emotional materials on biased processing. Moreover, unraveling the 
neurophysiological mechanisms underlying the process of emotional materials in WM could help resolve the 
inconsistency of previous findings and benefit future development of cognitive bias modification 
interventions for biased processing in WM of depression. 
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